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みなさん，防災訓練はされておりますでしょうか．
先日当院でも防災訓練を行いました．というのは，東
日本大震災のあと今後 30 年以内に 70％の確率で首都
直下型地震が起こると言われています．首都直下型地
震では東京を中心に甚大な被害が想定されていますか
ら，東日本大震災後には多くの企業や病院でその対策
を講じているわけです．我々も防災訓練を行ってはお
りますが，本当に認識できているのかマニュアルはあ
るにしても実際にどう動いていいのかは実感が湧かな
いものです．

我々の防災訓練では，東京に直下型の地震震度 7が

13 時に起こった想定で行いました．本防災訓練は当
院の救命救急センターの医師の複数で監修してもらい
ました．というのも彼らは，東日本大震災時の DMAT

として，現地に赴き医療を行っていた経験があるので
監修してもらったわけです．その日は院長が不在で
あったため，小職が本部長役になってしまいました．
本部長は各職務のリーダーを集めて「防災・災害対策
本部の設置宣言」をすることから始まります．その際
に，病院の責務としての役割の前にまず病院職員や外
来および入院患者の安全の確保から入りました．その
中で手術中の患者の対応や病院の医療機器の停電時の
運行状況などを確認していきます．その他の報告とし

ては，栄養課にてライフラインが切れた時のために緊
急食および水を 3 日分確保していることが報告されま
した．また患者が外来に押し寄せているとの対応を迫
られる場面もありました．
これらは各部署から矢継ぎ早に報告され，これに対

応しなければなりません．これは大変なことです．自
分の結論としては訓練というよりいかに演じるかだと
自分に言い聞かせながら訓練を行っていました．訓練
後には反省会を行い，そもそも本部はどこが適切かな
どを含めて話し合いました．今回の設定はウィークデ
イの 13 時なので，外来の検査も手術もフルに行って
いる状態です．これが深夜に関してはどうなのかなど
を含めて次回の訓練課題となりました．我々は手術を
行った際に DVDなどを見ながら反省したり，今後の
対策を練るわけですが，防災に関してはニュース報道
などの映像しかありません．実際に臨場感をもって訓
練することは，起こるか起こらないかの地震だけに非
常に難しいわけです．ではその訓練を年に何回もやる
ことに関しては確率がそんなに高くないのでさほど訓
練もできないし，かといってやらないわけにはいかな
い．この訓練はジレンマの連続でした．しかしやらね
ばならない．世の中このようなことがなんて多いことか．

（近藤幸尋）
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