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みなさまスマートフォンを使いこなしていますか？　
現在の若者はスマートフォンを電話から財布替わりな
ど多機能で使用しているようです．医療界においても
昨年暮れから禁煙アプリが保険適用となっています．
これは患者用アプリと医師用アプリ，COチェッカー

の 3つで構成され，患者用アプリに毎日計測した呼気
CO 濃度や喫煙状況，アプリからの質問への回答など
を入力すると，これに応じた治療指導やガイダンスが
リアルタイムでアプリに配信される．ニコチン依存症
の喫煙者に対する禁煙の治療補助と位置付けられてお
り，標準的な禁煙治療プログラムの中で，ニコチン依
存症の治療に用いられる飲み薬であるチャンピックス®

錠（バレニクリン酒石酸塩）と併用して治療するもの
です．

治療用アプリの保険適用は国内初めてで，厚生労働
省が決定した診療報酬は 2540 点でした．医師がアプ
リを処方した 1 回に限り処方できるものです．これに
続いて高血圧アプリが同社より本年 9 月に保険適用と
なっています．アプリが保険適用となり，スマホが臨
床上の治療に大きな役割を果たす時代が到来しました．

最近アップルのスマートフォンである OS 16から

iPhone 標準アプリ「ヘルスケア」に搭載された「服薬
管理機能」がバズっているようです．この服薬管理機
能は，OS 16へのアップデート後に使用可能のようで
す．ヘルスケアアプリに普段服用している薬を登録す
ると，服薬を記録したり服薬スケジュールに合わせて
通知してくれたりと便利な機能です．なお watch OS 9

搭載のアップルウォッチからの記録も可能なようです．
この服薬管理アプリは，自分の服薬している薬につ

いてカプセルや錠剤の色形や自分用メモも登録でき，
日常の投薬でなく時々発動する頭痛薬のようなものも
登録可能なようです．これによりいつ内服したかの記
録も残し確認できるようです．こうなるとスマホが個
人の健康管理に始まり病態管理をすることになります．

泌尿器系ではまだこのようなアプリが登場していま
せんが，排尿日誌や癌管理にいたるまで今後出てくる
可能性があり，スマホがバーチャル医師となるべき日
が近づいていると感じると共に今後の自分の立ち位置
に悩む今日この頃です．

（近藤幸尋）
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