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京都で開かれていた研究会で，職場の女性二人と偶
然居合わせました．「午後に時間があるので，折角だ
から観光をしたい，お勧めのスポットはどこですか？」
と聞かれたところ，待っていましたと言わんばかりに，
お庭はこの寺院，仏像だとこの寺院と，一気呵成に私
のお勧めスポットを，宗派も言及しながらお伝えしま
した．メモを取る風もなく，大丈夫かな？と思って二
人を会場から送り出しました．

後日，職場で，「結局どこに行ったの？」と尋ねた
ところ，「八坂神社に行きました．良かったです」と
のこと．実のところを言うと私は八坂神社に通じる神
宮道の散策を勧めたのであって，神社の参拝を勧めた
わけではなかったのですが，「やはりそうか」と合点
がいきました．女性は「パワースポット」に目がない
からです．
これまでも，京都出身である私は，この手の質問に

真摯に答えてきました．最近，ある傾向に気づきまし
た．寺院，神社，そして自然豊かな散策地などを複数
勧めますと，インスタ映えするパワースポットが最も
人気です．代表は千本鳥居で有名な伏見稲荷大社です．
そういう目で見ますと，1200 年もの間，都であり

続けた京都自体がパワースポットではないかと感じま

した．京都は南の方角以外は三方山に囲まれています．
南はかつて巨椋池という巨大な池で塞がれていました．
合戦地として，宇治川がよく出てくるのもそういう事
情です．風水では，京都の鬼門は比叡山延暦寺がある
方向で，隣に日吉大社があります．裏鬼門の方角には
石清水八幡宮があり，千年の都を守ってきました．

伏見稲荷大社を詣でるときは，歩きやすい靴を履い
ていくことをお勧めしています．階段によるプチ登山
になるからです．石清水八幡宮神社も，徒然草・第
52 段に書かれているように，本殿は男山の上にあり
ます．もう 1つの私のお勧めパワースポットは亀岡市
にある出雲大神宮です．本殿の裏に回ったところにあ
る巨大な磐座を初めて見た時，思わず声をあげてしま
いました．出雲大神宮は出雲大社と並ぶ日本一の縁結
び神社です．徒然草・第 236 段に出雲大神宮のことが
出てきます．
これらの神社は 1 日の予定の中でそこだけをお参り

することをお勧めします．いただくパワーが薄まらな
いようにするだけでなく，京都の中心部からは離れ，
フルに参拝するのは体力勝負，およそ半日かかるから
です．御利益を頂くためには，準備と気合いが必要な
のでしょうか．

（大家基嗣）
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