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言葉が社会を変えたのか？　それとも社会が変わっ
たから言葉が注目されるのか？　どちらかわからない
のですが，「ダイバーシティ」という言葉は現在を表
現しています．泌尿器科の人気の裏にもこの言葉が潜
んでいる気がしています．「ダイバーシティ」が泌尿
器科を選ぶ医師の背中を押しているかもしれません．

私が医学生であった頃，専門の診療科を選ぶ指標は
極端にステレオタイプでした．勉強ができるのは「内
科」，ガチッとした体格で体力に自信があるのは「外
科」，スポーツ万能の細マッチョは「整形外科」と
いった感じです．同級生には個性が強い者が多く，基
礎の教室に行った者，厚生省に入省した者もいる中で，
個性のダイバーシティに見合うほど，専門科目のダイ
バーシティはある筈はなく，自分の個性に合いそうな
科を求めてポリクリを回り，出会ったのが「泌尿器
科」でした．

最初に出張した病院は部長と二人だけでした．それ
まで，医師が患者に説明する際には，あたかも契約を
結ぶような均一な説明をするように教わってきたのに，
上司はまず患者と打ち解けることから始めていました．
相手によって説明の仕方が異なり，患者によって違う

「部長」が現れてくるような気がしました．部長の影

響を強く受けた私は当時から，相手によって説明を変
えてきました．部長に現れたように，私の「分人」が
現れてくるのです．

今をときめく作家である平野啓一郎先生が唱えてい
らっしゃる「分人主義」が私の 35 年間の医師として
の思いを表現してくれています（私とは何か「個人」
から「分人」へ : 講談社現代新書）．私は患者さんひ
とりひとりの受け取り方と理解の深さは三者三様であ
り，相手に合わせての説明のほうが正しいのではない
か，とずっと思ってきたのです．患者さんを理解すれ
ばするほど，患者さんの個性に対応した「分人」が私
の中に現れわれてくる気がしました．それを享受して
いる自分がいるから，患者ごとに説明を変えているの
だと納得がいきました．個人の中に潜むダイバーシ
ティが前面に現れる時かもしれません．「分人」の現
れ方はさまざまで，日常生活でも自分とは全くタイプ
の異なるひとと出会った時の現れ方に注目しています．

2022 年秋に妻夫木聡さんが主演する，平野啓一郎
先生原作「ある男」が公開されます．小説を読んで，
人生の時間を分割する試みと私には映りました．時間
を分割して客観視する視点ができて，生きることが楽
になった気がしました．

（大家基嗣）
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