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腎細胞癌に関しての治療は近年目覚しい進歩を遂げ
ています．小職が若い頃は，インターフェロンをはじ
めとした免疫療法が行われておりましたが，その後，
分子標的治療から免疫チェックポイント阻害薬（ICI），
そして今は ICIとのコンビネーション治療が用いられ
ています．

一方で，腸内細菌叢の研究も癌治療で進んでいます．
本年 2 月号の編集後記では，腸内細菌がアンドロゲン
を生成し去勢抵抗性前立腺癌に影響する話をしました
が，今回は善玉細菌であるプロバイオティクスに関す
る話題です．プロバイオティクスとは，宿主に有益な
作用をもたらす生きた微生物を示す言葉であり，その
語源は生物に拮抗的に働く「antibiotics」に対して，

「生命のため」により生まれた言葉です．スーパー
マーケットやコンビニエンスストアのヨーグルトや乳
酸菌飲料コーナーでよく目にするものであり，健康増
進や医療分野で広く期待されています．プロバイオ
ティクスは生きた微生物を用いた生菌製品であり，わ
れわれも抗菌薬の投与時にビオフェルミン R®やミヤ

リサン®などを投与しています．
今回の話題の中心は「ミヤリサン®」です．1933 年
に国内で発見された宮入菌（酪酸菌 : 学名 Clostridium 

butyricum）を，1940 年に医薬に応用して以来，医療

用および一般用整腸剤として使われています．この宮
入菌（酪酸菌）製剤は，抗菌薬の服用により現れる下
痢など，腸内細菌叢の異常による諸症状の改善のため
医療用に使われており，最近の研究においては，腸内
細菌叢が癌患者の ICIへの反応に影響を与えることが
報告されています．

最近，ミヤリサン®が腸内細菌叢の調節を通じて
ICI 応答を増強する可能性があるという論文が発表さ
れました．この論文では，非盲検単一施設試験で転移
性腎細胞癌 30 人にニボルマブとイピリムマブが投与
され，その 30 人をミヤリサン® 投与と非投与に割り
つけ検討されています．無増悪生存期間は，ミヤリサ
ン®を投与した患者では，投与しなかった患者よりも
有意に延長しました．統計的に有意ではありませんが，
ミヤリサン®を投与された患者の奏効率も高かったよ
うです．以上，ほんの 30 例の Phase Ⅰ試験でありな
がら Nature Medicineに掲載されています．

日本発のミヤリサン®が，ICIの治療効果向上に役
立つ可能性があり，またしても腸内細菌叢恐るべしと
思うと同時に，プロバイオティクスの眉唾の健康食品
にも今後十分に注意が必要になると考える今日この頃
です．

（近藤幸尋）
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