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小職がコンピュータに向かっている現時点で，コロ
ナの感染拡大は第 6 波の状態にあります．読者の先生
方も日々の診療および感染対策に苦労されていること
かと存じます．小職も 2 回も濃厚接触者の疑いをかけ
られ，大変な思いをしました．現在の感染拡大をもた
らしている一番の原因はオミクロン株ですが，ウイル
ス学の研究者の一部の分析では，「終わりの始まり

（the beginning of the end）」とみられているようです．
理由としては，オミクロン株は 50か所以上の遺伝子
に変異が入っていますが，修復遺伝子の nsp14に変異
が入っていると考えられているためです．国立遺伝研
の井ノ上逸朗教授によって発見された第 5 波のウイル
スの AY.29の nsp14 変異と同じことが起きるのではな
いかということです．このことが南アフリカや北欧で
の感染者数減少を反映しているのであれば福音です．
後 2 ～ 3か月の動向によりこれらの理論が正しかった
かが判明するのでしょうが，一臨床家としてはコロナ
が収束することを祈るのみです．
しかし，「人間とは何のために生きているのであろ
うか？」と考えてしまうことが多々あります．今回の
コロナにしてもそうですが，いま話題の腸内細菌叢を
はじめとした細菌叢も体のいたるところにあるといわ
れており，多くの情報から人間はウイルスや細菌の宿

主として存在しているのか，それを利用しているのか
甚だ疑問です．

腸内細菌叢に関して最近驚かされたのは，前立腺癌
に対して行われるホルモン治療によって現れるバクテ
リアが，アンドロゲンを合成して癌の増殖を助ける可
能性を示唆した論文でした（Science 374 : 216-224, 

2021）．実験的前立腺癌で去勢手術後，徐々に抵抗性
を獲得する現象に腸内細菌叢が関わる可能性を考え，
腸内細菌叢の全体を抗菌薬で除去すると，癌の増殖が
強く抑制されることがわかったようです．一方で，去
勢治療を行わないケースでは抗菌薬の投与効果はな
かったようです．詳細は論文を読んでいただければよ
いと思いますが，論文最後でヒトに対しても抗菌薬の
投与による変化を確認しています．

以上より，去勢により腸内細菌叢が変化し，その変
化が前立腺癌を刺激したことが考えられます．前立腺
癌のホルモン治療は，精巣のアンドロゲンから副腎の
アンドロゲンへ，そして将来は，バクテリアが生成す
るアンドロゲンをいかに抑えるかの治療になるので
しょうか．その際に便移殖が行われるようになると，
アンドロゲン産生バクテリアの便を LOH 症候群に移
植することもあるのでしょうか．興味深く思います．

（近藤幸尋）
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