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日本でフルーツ王国として上位に挙がる都道府県と
して，山形・福島・山梨・岡山県などがあります．山
形は洋梨，サクランボ，ブドウ，リンゴなどが有名で
すが，奥羽山脈や朝日連峰などの山々からミネラル
たっぷりの水が流れ込む立地とはっきりとした四季，
特に夏の昼夜の寒暖の差が大きいことが，果実栽培に
向いている理由だそうです．

小職の勤務する日本医科大学は，第二次世界大戦時
に山形に疎開していた関係で，関連病院が今でもいく
つか存在しています．そのため，毎年山形の病院から
医局にサクランボを送っていただいています．しかし，
今年のサクランボは不作のようで，山形県内の収穫量
は昨年の 73％にあたる約 9500トンで，1 万トンを割
るのは 1996 年以来とのことです．1 万トンに近い収
穫量ながら少ないとされるのは，それだけ日本人の胃
袋に入るばかりか，現在の山形のサクランボは輸出品
にもなっているからだと思われます．

山形県や全農山形県本部などでつくる作柄調査委員
会というものがあり，寒河江市や東根市などの 48 園
地を調べた結果，複数の花が咲く部分である短い枝 1

本あたりの平均着果数は 1.2で，平年の 1.9を下回っ
たようです．しかし，果実の大きさは良好のようです
ので，受粉後は順調に成長していることが推測されま
す．

収穫が減った要因としては，今年の 4 月に県全域で
低温や降霜が相次いで雌しべが枯れてしまったことや，
開花時期に悪天候が続き，受粉が進まなかったことが
考えられます．一方，低温や降霜に対してスプリンク
ラーで木に絶えず水をかけ，氷点下で水が凍る際のわ
ずかに生じる熱により花芽を守る対策を講じた園地は，
よく結実していたという調査結果も出ているようです．
つまり，このような春先の「小さな工夫」が，結果

として大きな差を生んでいることがわかります．これ
は臨床における，手術をはじめとした治療にも大いに
当てはまります．手術中の出血に関して的確な処置を
行うことにより，その後の手術後の経過が安定してい
ることはよくあることです．「やはり，いざという時
の引き出しの数を増やすことは大事だな」と，甘い佐
藤錦を食べながら考えた次第です．

（近藤幸尋）
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