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高校の指導要領が改定になり，2022 年度から「地
理総合」が必修科目となることをご存知でしょうか．
私が高校生の頃は，社会科は日本史と世界史がメ
ジャーで，理系ならば倫社・政経を選択する者はいて
も，文系・理系を問わず地理の選択は，理科における
地学の選択くらいマイナーでした．隔世の観ではあり
ますが，おそらく地球温暖化問題を取り上げ，二酸化
炭素の削減を目指す，SDGsにリンクした国の方針の
一環だと感じました．新聞記事を読みますと，私の印
象は当たっていました．しかし，それ以上に強調され
ていたのが，防災意識の涵養です．確かに日本を襲う
地震，洪水，土砂災害は脅威を増し，いざという時の
実践力を育むことは喫緊の課題です．地理の必修化に
賛成いたします．
ふと，私が賛成した理由は記事に納得したからでは
ないような気がしました．私の日常生活が「地理」に
彩られているからです．過去に本誌の編集後記で「東
京散歩」を取り上げたのは，ブラタモリに似た地形に
対する興味からです．坂の由来を立杭で学んで思いを
馳せることは，地理と歴史が一体になった体験です．

「地理」を学ぶことは，街の散策や自然を愉しむウォー
キングに「深さ」を増すと思いました．

早速，地理の参考書を買い求めて「勉強」しました．

地理は丸暗記するものではなく，地形あるいは自然の
成り立ちの原理を理解するものだとわかりました．読
者の皆様がお住いの地域はどのような地形，つまり地
球の表層としていかなるものかをご存知でしょうか？　

「地理」を一通り勉強した私が，理解のためのキー
ワードを提示したいと思います．
それは，「洪積台地」と「河岸段丘」です．洪積台地
は洪積世に形成された扇状地が隆起して形成された台
地上の地形です．台地ですので，周囲の平野よりも一
段高くなった平坦地で，崖下は湧水が得られることが
多く，古くから集落が形成されています．新興住宅地
は台地上で開発されることが多いため，「台」がつく地
名が目立つのも納得がいきます．河岸段丘は河川に沿っ
て形成された階段状の地形です．崖になっていて地層
が見え隠れし，湧水が得られる場所もあり，とてもダ
イナミックです．崖は地盤を強化しないと水害に遭っ
てしまうため，竹林であることが多く，目印になります．

集落は湧水に依存します．江戸以前の武蔵国の中心
地は，武蔵国分寺があった現在の国分寺市や小金井市
あたりです．河岸段丘が形成されていて，水が豊かで
あり，「はけ」と呼ばれる崖が東西に続いています．
大岡昇平の名作『武蔵野夫人』にも出てきます．

（大家基嗣）
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