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このたびの新型コロナウイルス禍における勤務体制
は，小職の生活をがらりと変えてしまいました．会議
などもリモートで行うことで，行き帰りの時間が節約
でき，その後の会合もなくなりました．しかし，こん
な生活は家では少し評判が悪いです．と言いますのも，
コロナ以前のウィークデイは週に 2 日くらいしか家で
夕食を食べなかったのですが，4 ～ 5 月は 1 週間以上
家での夕食が続いたからです．これは結婚以来，海外
留学を除いては初めてのことであり，確かに毎日毎日
晩ご飯を用意することは大変なようです．
そんな折に，自宅に小職が住む文京区から大きな封

筒が届きました．アベノマスクもつい先日届いたばか
りでしたので，コロナ関連のものかと思って開けてみ
ると，中から立派な冊子が出てきました．そこには，

「セカンドステージ・サポート・ナビ～生きがい探し
ガイドブック～」と書いてありました．「なな，何と
これは」と思い中を開いてみると，『この冊子は，こ
れまで様々な経験を重ねて人生を築き，新たなる「セ
カンドステージ」へ歩み出そうとしている 50 代以上
の方に向けたものです』と，記されていました．確か

に小職の高校の同級生も退職時期を迎えている人たち
が多数おります．
しかし，海外に目を向けてみると，あの先生はいく

つ？　と考えてしまうような高齢の現役研究者もおり
ます．世界の定年年齢をみてみると，国によって違い
があります．アメリカやイギリスは定年制度が原則的
に禁止されていて，一定の職業を除いては制限を設け
ない仕組みのようです．フランスやドイツは日本に準
じた扱いとされていて，年金支給が始まるタイミング
で定年年齢を合わせるようになっています．アジア圏
も国によってばらつきが大きく，法律で定年年齢が決
まっていない国も多いようです．小職は定年まで後 5

年であり，今までの時間経過からするとあっという間
になりそうです．定年退職後の自分自身を想定してみ
ると，まさに最近のコロナ社会の勤務体制のようにな
る気がします．こんな自分を省みると，「まあいいか
な」と感じるとともに，いかにセカンドステージをエ
ンジョイするか，今から準備する必要があると痛感し
ている今日この頃です．

（近藤幸尋）
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