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新型コロナウイルス感染症の影響で，読者の皆様も
多大なご負担のなかで診療を行っておられると思いま
す．私が奉職する慶應義塾大学病院におきましては院
内クラスターの発生に伴い，診療機能を約 30％にま
で縮小せざるを得ませんでした．現在は徐々に回復さ
せているところです．
コロナ以前の生活形態には完全に戻すことはできな
いと皆様の考えは一致していると思います．診療形態
にも大きな変化がありました．コロナに対応できる病
棟と人員を確保するための構造改革に加え，PPEなど

の物資の保有状況の確認，手術患者に対する PCR 検
査のルーチン化などを当院では行うようになりました．

私も一個人として変わった気がします．きっかけは
ネクタイ着用が禁止になったことです．私は患者さん
の前では必ずネクタイを着用することを主義としてお
りました．コロナ対策の一環として，スクラブ着用が

「ドレスコード」となったのです．本誌 2015 年 10 月
号の編集後記で書かせていただきましたが，ネクタイ
着用は私にとって，好印象を得るための「戦略」でし
たので，最初は戸惑いました．今はすっかりスクラブ
に慣れてしまい，むしろ快適に感じている自分に驚い
ています．

凝り性の私はさまざまなスクラブを購入して着心地

を試しました．ネクタイをしなくなったら拍子抜けして
しまって，カバンもブリーフケースからリュックになり，
革靴でなくてスニーカーで出勤する日もありました．
リュックに変えたことは大きかったです．重いカバ

ンを片手に下げての通勤では，歩くことは楽しくあり
ません．ところがリュックにしてから歩くことが辛く
なくなりました．スニーカーで歩く楽しさは革靴では
再現されません．ところが，革靴でも靴底が革張りの
高級靴の中には，最高の歩き心地のものがあることに
気づきました．いよいよ体全体の感覚が研ぎ澄まされ
てきました．スクラブの着心地を試していた延長で，
ワイシャツの着心地にも目覚めるようになり，背広が
体に馴染む感覚にも初めて気づきました．映画「ゴッ
ドファーザー」のアル・パチーノの演技から感じ取っ
ていたものです．
スクラブを介して，自己と外界とのインターフェイ

スの存在に気づいたわけです．視覚，聴覚，嗅覚だけ
でなく，肌感覚，触覚あるいは立体感覚の存在と進化
を体感いたしました．コロナを機に発見した感覚です
が，コロナゆえのストレスで感覚が鋭くなっているだ
けなのか，コロナが収束しても持続する感覚なのかが
私の個人的な疑問です．

（大家基嗣）
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