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小職も本年無事に還暦を迎えることができました．
先日赤いちゃんちゃんこを着せられお祝いをしていた
だいたわけですが，その語源や背景に関して何も理解
しておりませんでした．こんな状態ではチコちゃんに

「ボーっと生きてんじゃねーよ ！！」と怒られてしまい
ます．

還暦祝いとは言わずと知れた 60 歳のお祝いのこと
ですが，「還暦」の語源は干支が 60 年で一回りして，

「暦が元に還る」ということからきています．小職は
干支とは子・丑・寅などの十二支を指すと思っていた
のですが，実際は十二支と甲・乙・丙などの十干の組
み合わせの 60 種類で構成されており，今年の干支は
ネズミではなく庚子（かのえね）となります．庚は十
干の第 7 番目にあたるので，1 番目の子年に加えて
ラッキーセブンということで小職は満足しています．
なお，還暦祝いは男性がクローズアップされがちです
が，なぜでしょうか？　それにもチコちゃんは答えて
くれています．昔の還暦は現役の引退勧告で家督を後
継者に譲るという意味があったため，家を継ぐ男性だ
けが対象とされていたそうです．そのため，古い慣習

が残っている地域などは女性の還暦祝いはしないとこ
ろもあるようですが，一般には女性も対象となるよう
です．
さらに，なぜ赤いちゃんちゃんこを着るのかという

と，「赤ちゃんにまた戻りリスタート」の意味合いが
あるようです．また，昔から赤い物は縁起が良く魔除
け効果があるとされており，男性の厄年が還暦の年に
あたることから，魔除けや厄除けとしての意味もある
ようです．昔は生まれたばかりの赤ちゃんに，魔除け
効果があると考えられていた赤い産着を着せていまし
たが，それが「赤ちゃんに還る」とされる還暦のお祝
いに赤いちゃんちゃんこや赤い頭巾，赤い座布団など
を贈る習慣につながっているようです．

浅薄な知識しかない小職はこれらをなるほどと思い
ました．つまり，60 歳はもう現役引退を考えなけれ
ばならない歳であり，厄年でもあるため健康管理にも
気をつけなければなりません．厄除けのために赤い
ジャケットを着ることはできないので，赤いネクタイ
をしてみようかなと考えている今日この頃です．

（近藤幸尋）
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