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第 28 回日本小児泌尿器科学会は令和元年 7 月 3 ～
5 日に佐賀大学の野口満教授が会長を務められ，「道
を究める」をテーマに開催されました．そして，テー
マに関連したワークショプ「究めた方から学び取る」
が企画され，名古屋市立大学の林祐太郎教授と私が座
長を務めさせていただきました．林先生の弾丸トーク
で始まり，シメの講演を私がさせていただきました．
このワークショップでは 6 名の医学生あるいは泌尿

器科専攻医からの悩み相談に対して，先輩医師がアド
バイスをするという形式でした．小児泌尿器科のレ
ジェンドである島田憲次先生と谷風三郎先生からはブ
レのない人生の軌跡が語られ，ほぼ満員の会場で聴衆
は熱心に聞き入っていました．悩みとは，サブスペ
シャリティの決定，海外留学，基礎研究をするか否か
などです．シメの講演として私は，「究めた方から学
び取る」ために，若い医師に捧げる最大のメッセージ
は「ターニングポイントに備える」ことであると講演
しました．人生を歩む道を決定するには，日頃からの
覚悟が必要です．人生を変えうる先輩医師からのオ
ファーは突然やってくるからです．

私は自分の人生を自分で決めているようで決めてこ
なかったと思っています．尊敬する先輩が指し示した

方向に向かって，素直に歩いてきただけのような気が
するのです．サブスペシャリティの決定は，故田崎寛
教授が「腎細胞癌に興味があったら専門としなさい」
と言われて素直に従い，留学も「ドイツに行きたいで
すか？」と聞かれ，YESと即答しました．また，基礎
研究についても丸茂健先生から「君は研究に向いてい
る気がする」と言われて，素直に信じました．では，

「全く自らの意思がなかったのか？」というと，そう
ではありません．漠然と腎細胞癌は面白いと思ってい
たし，留学もしたいと思っていました．基礎研究で学
位を取りたいとも思っていたので，先輩のお誘いと自
分の意思との整合性が取れた結果だとも言えます．

人生は迷うことばかりだと思います．医師としての
人生に確実な羅針盤はありません．青春まっただ中で
格闘しながら，決めた一本の道を歩むだけです．私は

「青春」とは根拠のない自分の過大評価とそれとは相
反する自信のなさとの間を行き来するものだと考えて
います．それ故に，背中を押す先輩医師が必要とされ
るのです．「千里の馬は常に有れども，伯楽は常には
有らず」．「先輩医師」であるわれわれは襟を正して後
輩医師に接すべきだと考えています．

（大家基嗣）
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