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非常に長いゴールデンウィークを皆様はいかに過ご
されたでしょうか．今年の 5 月で新元号となりました
が，平成は小職の人生においては泌尿器科ど真ん中の
30 年間でした．

平成の最初には，結石治療が大きく変わり，硬性の
尿管鏡が使われたり，PNLが行われ始めました．また，
ドルニエ社による ESWLにおけるプラグ式の開発を
皮切りに，メンブレン式が開発され，その後 fTULな

どの進化もあり，結石治療は平成の間に低侵襲化がな
されたと思います．

癌の診断および治療に関しても，多くの進化を遂げ
ました．腎癌の手術，分子標的薬，免疫チェックポイ
ント阻害薬などでも大きな変化がありましたが，小職
にとって大きな変化は前立腺癌でした．平成の最初に
おいては，前立腺癌自体がメジャーな癌ではなく，ま
た診療する機会があっても D2の状態が主でした．そ
のなかで，治療は除精術に加えて，酢酸クロルマジノ
ンの経口投与が行われていました．診断に関しても，
生検針はオートマチックではなく，まず内刃を刺して
からその後外刃を被せるタイプのもので，現状よりは
るかに太く，直腸診で硬いところを刺すようなもので
した．腫瘍マーカーは，酸性ホスファターゼや前立腺

性酸性ホスファターゼを用いていましたが，PSAの登
場でそれらは駆逐されました．PSAおよび超音波診断
に加えてMRIの進歩により，早期前立腺癌の診断が
なされるようになりました．

限局性前立腺癌の診断が多くなされると，それに
伴って前立腺全摘除術が行われるようになりました．
これも当初は DVCからの出血のコントロールが課題
で血まみれの手術でしたが，平成 12 年頃より腹腔鏡
下前立腺全摘除術が行われるようになり出血量は激減
しました．本手術は膀胱尿道吻合の確立までには時間
を要しましたが，出血のコントロールに関しては腎部
分切除術に比べてはるかに精神的負担の少ない手術と
なりました．さらに，それがロボット支援下の手術に
取って代わり，患者および手術者の負担も軽減された
手術に進化を遂げました．唯一病院にとっては負担の
大きな機械ですので，次世代の国産のロボットに期待
したいと思います．
このように平成時代は，泌尿器科診療が大きく変化

しましたが，皆様は次世代にどんな思いを抱いている
でしょうか．小職は，「教室運営や診療などすべてに
おいて問題ないように」とささやかながら願っており
ます．

（近藤幸尋）
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