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現在，「医師の働き方改革」が進められています．
当院でも若い先生は当直後の手術や 2 日連続の当直な
どが制限されております．働き方改革を紐解いてみま
すと，厚生労働省のホームページでは，『わが国は

「少子高齢化に伴う生産年齢人口の減少」「育児や介護
との両立など，働く方のニーズの多様化」などの状況
に直面しており，こうしたなかで投資やイノベーショ
ンによる生産性向上とともに，就業機会の拡大や意
欲・能力を存分に発揮できる環境をつくることが重要
な課題』とあり，働き方改革は，『この課題の解決の
ため，働く方の置かれた個々の事情に応じ，多様な働
き方を選択できる社会を実現し，働く方 1 人ひとりが
より良い将来の展望を持てるようにすることを目指し
ている』としています．現状の病院では，労働基準局
を意識した超過勤務の解消が行われていますが，本来
は働く人の個々の事情により多様な働き方が選択でき
ることを目指しているわけです．
このように考えると，長い就業時間をいかに減らし，

多様な働き方を目指せるかどうかが医師に関してはポ
イントとなります．私が若い頃は連続当直は当たり前
で，研修医手当も安く，当時計算してみると時給が
100 ～ 200 円台という月もありました．外食産業やコ
ンビニのバイトのほうが遥かに高かったわけです．確
かにあの頃は異常ですが，受け持ち患者を前にすると
9 時～ 17 時勤務も困難です．そんななかで夏休みな
どの観光シーズンには，航空便は飛行機を大きなもの
に変更したり増便を行うことが一般的です．つまり，
ニーズによって変更しているわけですが，われわれの
業界での外来は予約制で行ってはいるものの，入院に
関しては急患などもあり事前にコントロールできるも
のではありません．医局員が余程多く，医師の世界で
もシフト勤務ができれば医局長が勤務調整を行うこと
が可能かもしれませんが，現状では不可能です．そん
なわけで，サービス残業や自己学習のための残業が減
る名案は今のところ見つかりません．

（近藤幸尋）
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