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皆様，アニーは好きですか．私はアニーに好かれて
おりますが，嫌いです．秋から冬にかけて食事のおい
しい季節です．特に魚も脂がのって刺身に焼き魚にお
いしくなっています．皆様はアニーとは何を想像され
たでしょうか．ミュージカルのアニーや築地で玉子焼
店を経営しているテリー伊藤の兄であるアニー伊藤で
しょうか．ここでのアニーは，アニサキスです．
アニサキスは回虫の仲間であり，成虫はクジラやイ
ルカの胃に寄生し，幼虫はイカ，サバ，アジ，イワシ
などの内臓表面や筋肉内に寄生しています．ヒトはこ
れらを生食して感染し，長さ 2 ～ 3 cmの幼虫がヒト
の胃壁や腸壁に潜り込んで症状を起こします．寄生部
位により，胃アニサキスや腸アニサキスがあるようで
す．

私はサンマのなめろうを食べてアニサキスに感染し
てしまいました．食事が遅かったためか，夜間寝てい
る際に痒くて起きました．その後，胃から食道が焼け
るように痛くなり，何で逆流性食道炎がこんなにきつ
いのかと考えていました．そのうちに蕁麻疹と胃痛お
よび食道痛の症状から，「アニーにやられた」と結び
つきました．痛みは明け方には少し軽くなり，朝は食
事をせずに出勤と相成りました．職場で外来をしつつ，

消化器内科に現在は痛みは軽減傾向であると説明する
も緊急胃カメラをすべきとの判断となり，胃カメラを
施行しました．胃カメラは非常に切ないものです．涙
は出るわ，涎も大量に出るわで，情けないの極みです．
施行していただいた消化器内科の先生はベテランの方
で，非常に上手に施行していただきました．すると 1

匹のアニーが胃壁に刺さっていました．鉗子でつかむ
とくるっと巻いたため生きていると判断されました．
もう 1か所噛まれた後があったのですが，すでに胃に
はもう 1 匹のアニーは確認できませんでした．ちょっ
と腸アニサキスが心配です．

今回のアニーはサンマにいたわけですが，基本的に
は前にも述べたようにイカやサバが一般的です．それ
でも私はアニーに好かれているのか，イカやサバに限
らず，アジやメジマグロでもやられています．アニー
は冷凍に弱いため，冷凍したお刺身は問題ありません．
また，よく噛むことも大切なようです．私のように
セッカチ君でよく噛まないで食べるものがアニーに好
かれる要因のようです．魚の大変おいしい季節であり
ますが，上記の冷凍していないお刺身においてはア
ニーに好かれないように，よく見ることおよびよく噛
むことをお勧めいたします．

（近藤幸尋）
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