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いよいよ本格的な夏を迎え，心踊らされている方も
多いかと存じます．小職の教室でも今年は新人を 7 人
迎えたため，教室の休み表が例年になく横に大きく広
がっています．若手の先生方は，診療グループや病棟
業務などに支障のない範囲で休んでもらっています．
傾向としては，お子さんのいる家庭は 7 月末から 8 月
中旬までに休むことが多く，若手は 8 月末から 9 月に
かけて休むようです．それもどーんと休むようです．

日本国においても，7 月に「海の日」があり 8 月に
休日がないことより，2014 年に国民の祝日の 1つと

して 8 月 11 日が「山の日」に定められ，2016 年に施
行されており休みを推奨しているようです．というの
も，祝日法第 2 条では「山に親しむ機会を得て，山の
恩恵に感謝する」ことを趣旨としていて，山に関する
特別な由来があるわけではないようです．このように

「お盆休み」という祝日ではない慣例があるなかで，
祝日が国の誘導で増えたわけです．確かに「お盆休み
とくっつけて何連休」と宣伝している航空会社のセー

ルスに利用価値はありそうです．
そんななかで小職も外来を行っておりますが，「先

生はお盆休みの休診はありますか？」と年配の患者さ
んからよく尋ねられます．そうすると，「お盆は休ん
でもどこへ行っても混んでいるからね」と答えていま
すが，心のなかでは違うことを考えています．小職は
貧乏性というか，1 日の外来の休診が前後の週の外来
の苦痛を生み出すと考えてしまいます．確かに休みは
精神的にもリフレッシュするためには大切です．子ど
もの小さいときには大切な思い出をつくることも夏休
みの大きな意義だと思っていますし，過去にはそのよ
うな父親を演じてきました．しかし今では，休みの前
後の週の外来患者の増加が苦痛でなりません．新しく
できた山の日に自分の外来のペースを乱されると怒っ
ている人間が，わざわざお盆休みに休めるはずもない
わけです．「うーん，小っちゃい人間だな」と思いつ
つ，仕事をこなすことも遅いため，この編集後記も締
切後の入稿です．編集室のみなさまごめんなさい．

（近藤幸尋）
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