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皆様，夏休みはどのようにおとりでしょうか．そも
そも夏休みは教育機関においては「夏期休業」という
ことで，暑い夏の期間は勉学を休止し，体力増進に努
めるためにあるようです．一般に，小中学校の夏休み
は 7 月 20 日過ぎから 8 月いっぱいの約 40 日強と思っ
ておりましたが，つい先日，山形県にあるわれわれの
医局の関連病院の先生から，「山形県の夏休みは短い」
というびっくりする話を聞きました．

早速今年の日本各地方の小学校の夏休みに関してイ
ンターネットで調べたところ，夏休み期間の長い地方
と短い地方でなんと 20 日も差があるという驚きの事
実が判明しました．やはり南の地域に関しては 40 ～
43 日であり，北に行くほど短い傾向にありました．
特に山形県は 23 日と最短でした．山形県民は勤勉な
のでしょうか．すべての休みを確認することはできま
せんでしたが，小学校では今までの 3 学期制から 2 学
期制へと変化していることも休みが分散している理由
としてあるようです．

それでは企業はどうかというと，月遅れ盆に合わせ
て，8 月 15 日前後に夏期休暇を設ける企業が多いよ
うです．休暇の形態は，全社的もしくは工場のライン
のように事業所単位で一斉休暇の場合と，従業員ごと
の交代制をとる場合とがあるようです．官公庁，金融
機関やわれわれ病院などはお盆の期間でも暦通りの勤
務となるため，後者に該当します．確かに病気に盆暮
れ正月があれば休みは十分にとれることになりますが，
そういうわけにはいかないのが現実です．
しかしながら，われわれもリフレッシュをしなくて

は，ストレスを溜めたまま外来や手術をすることとな
り，これも安全管理上大問題と思われます．日本の小
学校の夏休みのように厳しい天候であれば休みが多く
とれるように，厳しい環境や臨床での仕事に対して十
分な休みがいただけるようになるのは夢のまた夢で
しょうか．

（近藤幸尋）
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