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小職の医局でも 4 月に新入医局員を迎えたわけです
が，5 月に入ると「5 月病」なるものに注意を向けな
ければならない立場となりました．本来，「5 月病」
は大学の新入生が 5 月の連休明け頃から急激に無気力，
無関心になることから名づけられましたが，時期は 5

月に限らず，また対象は大学生に限らず，中学生・高
校生や新入社員および医局員にもみられます．新年度
の 4 月には入学や就職，異動などによって生じる新し
い環境への期待とやる気があるものの，その環境に適
応できないということもあるでしょう．そして，人に
よってはうつ病に似た症状がしばしば 5 月のゴールデ
ンウィーク明け頃から起こるためにこの名称となって
います．
この症状に近いものとして，「サザエさん症候群」と
いうものも存在します．これは日曜の定番のテレビ番
組を観た後に，「明日からまた通学・仕事をしなければ
ならない」という現実に直面して憂鬱になり，体調不
良や倦怠感を訴える症候群です．これは日曜のテレビ
であれば「サザエさん」に限らず，「笑点」であろう
が「大河ドラマ」や「情熱大陸」でもいいようです．

これらは「ブルーマンデー症候群」の一系ともいわ
れています．誰でも休み明けの月曜日の朝は仕事に行
くのが億劫になります．ある統計によりますと，会社を
最も休みたくなるのは月曜日であり，仕事のミスは月
曜日の午前中に集中しているようです．また，厚生労
働省のデータでは，自殺者は月曜日が最も多く，土曜
日が最も少ないようです．これには，休み明けの通学・
通勤に強いストレスを感じたり，通学・通勤の人を見
ることにより疎外感を受けることが要因のようです．
われわれの世代では，月曜日から地雷を踏まないよ

うにいかに仕事をこなすかを考えており，先送りにし
たい気持ちは確かにあったものの，月曜日になると憂
鬱に思う余裕もなかったと思います．現在はいろいろ
と便利になったからこそ，個に対する負担も増え，ス
トレスの要因になっているようです．職場におけるメ
ンタル管理や個々へのメンタルフォローも重要な仕事
となってきています．まずは月曜日の午前中のフォロー
が，安全管理および危機管理に結びつきそうです．か
くいう小職も統計に基づいて行動しているわけですが．

（近藤幸尋）
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