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　司馬遼太郎さんの中学時代の作文が，当時通った学

校の図書館から見つかった（産經新聞 7 月 29 日）。自

宅の物干し台から見た風景を作品にしたものだが，優

れた観察力と豊かな表現力をもってすれば，何げない

風景でもこんなに描けるのかと感心させられた。文才

は天性のものだとつくづく思う。

　その司馬さんは，「文明」のことを「簡単なとりき

めでだけで，万人が参加できて，しかも便利であるも

の」と書いている（文芸春秋）。「文明」と「文化」の

違いは，カップ麺とラーメン屋にたとえられることが

ある。お湯をかけて何分間か待てば，多くの人が同じ

味，同じ便利さを味わえるカップ麺は「文明」であり，

ラーメンの味は，地方により店により，調理法も味も

異なることから「文化」になるのだろう。

　「文化」といえば，2 人横綱の誕生でにぎわった相撲

界に，「国による文化の違いだ」だけでは語れない出

来事があった。横綱朝青龍関が病欠による夏巡業の休

場届けを出しながら，祖国モンゴルでサッカーに興じ

ていたことから，2 場所の出場停止などの重い処分が

下された。朝青龍関のこれまでの行動は，日本とは異

なる「文化」で育ったというだけではすまされず，角

界をリードする横綱としての資質が問われているので

ある。

　名横綱，双葉山に比べるのも無粋だが，前人未到の 

69 連勝が途切れた翌日，翌々日と連敗したとき，双葉

山は親しい人に「我，いまだ木鶏たりえず」と電報を

打っている。木鶏とは，中国の故事で，最強の闘鶏の

たとえ。木彫りの鶏さながらに，動じることなく勝負

に臨み，無心の境地を表す言葉である。電報は，道を

極めた双葉山にして，相撲道で大切な「技と体」はま

だしも，「心」はいまだ未熟であることを恥じる意味

だったろう。

　今，世の中は二極化が進んでいるが，強者は弱者の

苦しみを顧みようとしない。リーダーの資質が問われ

ているこの時代に，読み返したい本がある。松下幸之

助さん著「指導者の条件：人心の妙味に思う」（PHP 

文庫）で，古今東西のすぐれた指導者の言動を集めた

ものである。松下さん自らが，座右の書として折りに

ふれ読み返し，自分を正す資とされ，教えられ，反省

してきたと述べておられる。101 か条の最後に松下さ

んは，立派な指導者に共通していることは，謙虚さと

感謝の念に厚い人であると，強調されている。

　私たち医師は，社会的には指導者の立場にある。決

して楽な職業とはいえないが，苦労をしてこそ喜びを

知り，患者に感謝される職業であることに誇りを持ち，

いかなるときも謙虚深く医療に携わりたいものであ

る。 （郡　健二郎）
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