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　デジタル化とAI 化が急速に進展する現代，特にAI（人工知能）は重要なト
レンドとなっており，AI 関連のニュースを目にしない日はほとんどありませ
ん．これまで私はこうした技術に疎く，例えば企業のホームページにある
チャット機能についても，パソコンの向こうでリアルタイムに社員が待機して
いるものだと誤解していたため，利用をためらっていました．しかし，最近で
はAI の驚くべき進歩を理解しはじめ，その恩恵を実感しています．特に
ChatGPT のような流行の生成AI を使うことで，大抵の質問には即座に詳し
い回答や解説が得られます．また，自分で書いた未熟な文章も，バランス良く
整えることができ，和文英訳や英文の修正においても優れた能力を発揮しま
す．現代社会は情報量が膨大で，解決すべき課題が山積しています．作業効率
を高め，人手不足を補うためにも，AI の活用は不可欠です．医療分野におい
ても，エキスパートの知識を学習したAI から学ぶ未来が考えられるでしょ
う．ただし，AI には注意が必要です．ChatGPTも時に誤った回答を，あたか
も正しいものであるかのように提供することがあります．情報を慎重に吟味
し，正しく活用する責任は最終的には利用者にあります．また，AI に過度に
依存すると，自らの能力が向上しない恐れもあります．ここ 1～2 年，英語論
文の抄読会において，おそらく自動翻訳に頼りすぎた結果，直訳のような不自
然な発表が増えていることに懸念を抱いています．最後に，医療システムにお
けるAI の補助的な役割は歓迎すべきですが，最も大切なのは人間同士の心の
こもったコミュニケーションです．先日開催された学会では，AI 時代におい
てこそ「人間力」が再び重要であることがAI の専門家から説明され，その結
論に安心感を覚えました． （朝比奈昭彦）
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