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　若い医師の仕事へのモチベーションが下がっているとしばしば耳にします．
以前に比べてエフォートのかけ方が仕事がメインではなく，家族やプライベー
トなことに割かれ，つまり価値観の多様性からそうなっていると言われていま
す．もちろんそれ自体は良いことで，仕事が充実するためにはプライベートが
充実していないといびつになって持続できなくなりますし，逆もしかりです．
ですが，だからと言って仕事への取り組みがおろそかになっていいわけではあ
りません．精神論だけではしょうがないですし，近頃の若い者は，みたいな紀
元前から言われている愚痴を言い続けているだけのようにも思います．
　一方，それを助長しているのが働き方改革で，紋切り的に仕事場にいる時間
を制限していることも若い人の気持ちを削いでいるように見えます．上司から
言われたら仕事，のような詭弁に基づくこの働き方改革は，日本的な‘同調圧
力’そのものです．
　さらに輪をかけるのは，法令遵守という言葉に縛られた管理する者の態度で
す．もちろん度を過ぎたものまで，とは思いませんがある程度の裁量がなけれ
ば独創的な考えや取り組みが生まれてくるわけがありません．例えば，適用さ
れる薬剤のない稀少疾患の治療に対して，しっかりとした論理やエビデンスに
基づく挑戦的な取り組みを見守り，サポートすることも未来を担う若い者が育
つために重要なことと思います．
　決まり事は所詮ヒトが決めたものです．持続発展することが最も重要である
ことは自明なので，今の私たちは柔軟に物事を決め，変えていく義務があるこ
とをいつも心に留めていかなければと思います． （阿部理一郎）
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