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　つい先日「あとがき」を書かせていただいたと思っていたら，「次号の執筆
お願いいたします」との連絡を受けました．“Time flies”とは言いますが，今
年は特に公私ともどもさまざまなことがあったので，本当にあっという間に半
分が過ぎてしまった印象を持っています．
　私たち，医療従事者は忙しい日常を過ごしており，ともすれば世の動きに疎
くなりがちですが，いざ世界に目を向けてみると多くの命が失われている紛争
や，貧富の格差，異常気象，人権問題など，ほんの 10 年，20 年前にはなかっ
た危機的な問題が数多くあるのがわかります．その多くは生命の存在を脅かす
（あるいは，脅かしかねない）深刻な事態です．日本では，さらなる症状改善や
QOLの向上を目指して，多くの分子標的薬や生物学的製剤が次々に登場して
きています．それ自体は，とても素晴らしいことであると思います．その一方
で，基本的な輸液すらままならない状況で医療活動をせざるを得ない状況もあ
ることを私たちは忘れてはならないと思います．
　わが国の国力が“Japan as No. 1”の時代に比べれば落ちてきているのは誰
の目にも明らかなことでしょう．しかし，それでも私たちは世界的にみれば，
高い生活，社会保障，そして医療のレベルを維持しています．普段，強く意識
することは少ないかもしれませんが，幸せなことです．
　人的・物的な支援・貢献はとても重要ですが，それにしっかりと意味を持た
せるためには，大きな，あるいはソリッドな枠組みでの取り組みが必要になる
でしょう．しかし，幸いなことに医療の世界では，小さな個々の取り組みが貢
献になりえます．その 1つの方法が知識の共有です．自ら経験した症例から得
た知見を，メッセージ性を持たせて論文のかたちにまとめて発信することはそ
の最たる例でしょう．実際の症例で新しい薬剤を使った経験，また，思いがけ
ずに遭遇した有害事象やその対処法などは，使用経験のない医療者にとって大
変貴重な情報でしょうし，患者さんの安全を確保することにもつながります．
多くの読者の先生方から，そのような論文をお待ちしております．
 （大山　　学）
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