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　明けましておめでとうございます．コロナ禍では，さまざまな制約が人々の
生活に影を落としていましたが，5 類感染症に移行した後は少しずつコロナ前
の生活が取り戻されつつあります．「梅雨明け宣言」のような「コロナ明け宣
言」はありませんが，今年がコロナ明け元年と言えるのではないかと思ってい
ます．
　さて，日本専門医機構による専門医制度が開始され，医師過剰地域の募集定
員に対してシーリングがかけられていることはご承知のとおりです．シーリン
グ対象地域に住みながら皮膚科医を志す研修医や学生にとっては，診療科を変
更したり，勤務地域を変えたりしなければならないかもしれません．医師の地
域偏在の責任を若い世代だけに負わせているようで大変心苦しい限りです．一
方では CMでおなじみの美容診療施設に 2023 年度は約 200 名の医師が就職し
ているようです．プログラム修了を前提とした専門医資格は働き方のフレキシ
ビリティに制限をかけ，ライフイベントが重なる世代には大きな負荷となって
います．大学病院勤務医の給与の低さもこの傾向を助長しているかもしれませ
ん．医師の働き方改革を実現するための 1つの政策としてシーリングが行われ
ましたが，自由を束縛するだけでは人の心は動きません．専門医の診療行為に
対するインセンティブが必要なこと，大学病院勤務医の給与の改善は急務であ
ることは明らかです．
　国民に信頼される，標準的で適切な医療を提供できる専門医を育成すること
が専門医制度の目的です．そのためには一人ひとりの患者さんに真摯に向き合
い最善の医療の提供を心がけることが重要です．症例報告は患者さんの問題解
決のために最大限のエフォートを費やした結果の集大成であり，学問発展にも
寄与します．本誌の編集委員は論文の質の向上のためのみならず，専攻医・専
門医の育成のためにも非常に丁寧に査読コメントをつけて論文をお返ししてい
ます．しばしばコメントだらけになることもありますが，がっかりする必要は
ありません．ブラッシュアップして再投稿されることを編集委員一同心待ちに
しています．本年もどうぞよろしくお願いいたします． （石河　　晃）
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