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あとがき

2022 年となりました．本年も皆さま方にとって良い年となりますことをお
祈り申し上げます．
さてこの原稿を書いている 2021 年暮れ，プロ野球に新庄監督が誕生しまし

た．既存概念にとらわれない独自の言動・指導スタイルで，すでにいろいろと
話題を振りまいています．なんだかわかりませんが，何か面白いことが起こる
のではと期待が膨らみます．そんな新庄監督のユニーク指導の 1つとして，イ
ンタビューでの「そうですね」というフレーズを禁止にした，とのニュースを
見かけました．確かにプロ野球選手に限らず，ほとんどのスポーツ選手の第一
声がそれであることは，私も密かに気になっておりました．それにちなんで，
もう 1 つ私が禁止あるいは極力控えたほうが良いのではと思うフレーズは
「(そう)かもしれないですね」です．
このフレーズ，気にしているせいなのか，最近よく耳にします．状況的に使

うのが自然な場合も多いですが，これを言われると困る場合もあります．例え
ば，「…したほうが良いでしょうかねえ」と意見を求めたときに「そうかもし
れないですね」と返されるケースです．あるいは「…したほうが良いかもしれ
ないですね」といったアドバイスです．したほうが良いという意見なのか，そ
うでないのか，結局どっちなんだろう，と迷います．アドバイスの場合，大抵
は前者の意味だと思いますが，必ずしもそうではないときもありそうです．
一方でこのフレーズ，使う分には非常に便利です．大抵の質問，アドバイス

は「(そう)かもしれないですね」と言っておけば間違いではありません．どう
とでも解釈可能で，相手を傷つけない，ほとんど無敵のフレーズです．ただ，
言われた側は困る場合もありそうです．というわけで，2022 年，「かもしれな
い」というフレーズはできるだけ使わないほうが良いかもしれません．
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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