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あとがき

皮膚科の領域では，悪性腫瘍はもちろん，特に慢性炎症性疾患である乾癬と
アトピー性皮膚炎で新薬の開発が目覚ましく進んでいます．私は医師になって
間もなく乾癬の専門外来を始め，1990 年頃に日本乾癬研究会(現在の日本乾癬
学会)に入会しましたが，当時の会員数は 100 名にも満たず，乾癬の病態はサ
イトカインなのですかねえ，という状況でした．それから 10 年以上が経過し
ても，当時の T細胞の主役は Th1，サイトカインの主役は TNF-α，IFN-γと
IL-1，6，12 でした．私自身が乾癬の病態の話をするため 2005 年頃に使用し
たスライドには，まだTh17 が登場せず，新しく注目されはじめた炎症性サイ
トカイン IL-17 を Th1 のそばに申し訳なさそうに小さく書き，IL-23 も，Th1
を活性化させるサイトカインとして IL-12 に併記したのみでした．それをすべ
てわかったかのように語っていたのです．その後は病態の解明が加速し，IL-
23/Th17 軸の関与は疑う余地もなく，生物学的製剤を中心に乾癬治療が飛躍
的に進歩しました．
もはや乾癬では新しい治療のターゲットが限られてきて，そろそろ新薬開発

のフィーバーも終焉に近いかも，と思いはじめた矢先，その病態が乾癬以上に
ブラックボックスであるアトピー性皮膚炎で，新薬の開発ラッシュが始まって
います．日本の患者数はこちらのほうがずっと多いため，インパクトは絶大で
す．IL-4/13 をターゲットにした治療の効果は，乾癬ほどでなくとも私の予想
を上回るものでした．関節リウマチで使われる JAK 阻害薬がアトピー性皮膚
炎に応用されたことも，予期しなかった展開です．
一昔前の乾癬やアトピーの専門外来では，治療法も知識も限られていたた

め，あまり悩まずに方針を決めてひたすら数をこなし，理屈より経験と体力
(？)がものを言いました．現在では，多くの治療選択肢の中から最適な方針を
決めるため，患者説明に時間がかかるという贅沢な悩みを伴うものの，患者
QOL の大きな改善を期待できるようになりました．また，各治療法のエビデ
ンスやオピニオンがまとめられ，少ない経験でもガイドラインを参照して標準
的な治療ができます．医学の進歩はとどまることを知らず，オーダーメイドの
personalized medicine や根治的な治療が可能になる時代が本当にやってくる
かもしれませんし，そうなることを願っています． (朝比奈昭彦)
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