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あとがき

このところめっきり都心に出かける機会が減ってしまったが，先日，所用が
あって実に久しぶりに大江戸線の国立競技場駅で下車した．この駅は以前の勤
務地の最寄り駅であり，つい癖で千駄ヶ谷駅方面ではなく「使い慣れた」国立
競技場の正面に出る出口から地上に出た．びっくりしたのはあたりの変わりよ
うである．少し前まで，ちょっとした雑木林があって，知る人ぞ知るちゃんぽ
んや定食を出す渋い食堂があったが，オリパラで整備されそれはきれいなパブ
リックスペースとなっていた．
夏の盛りも過ぎ，少し涼しい風が抜ける競技場はパラリンピックのためにラ

イトアップされていた．歓声のない静けさのなか，妙に滑舌の良い場内アナウ
ンスだけが響いていたが，中では間違いなく熱い戦いが繰り広げられている様
が感じられた．世間の目はどうしてもオリンピックに向いてしまうのであろう
が，見て強く感動する場面はパラリンピックのほうが多いと感じるのは筆者だ
けであろうか．
両腕を失い，口でラケットを構えつつ激戦を戦う卓球選手，視力障害をもろ

ともせずフルマラソンを走るランナー，足で弓を引くアーチェリー選手…．障
害者バスケットボールのゴールは健常者と同じ高さなのだという．「なぜ，あ
なたはそこまでできるのですか？」と思わず心の中で問いかけてしまうシーン
を今回のパラリンピックでも多く目にすることができた．
「失ったものを数えるな．残されたものを最大限に活かせ！」─真理ではあ
るが容易ではない．しかし，それを体現する姿を見ることでわれわれはその大
切さを改めて思い起こすことができるだろう．この精神をもつことの大切さ
は，おそらく医療，そして医学教育現場でも変わらない．コロナ禍でわれわれ
は多くのものを失った．特に医学生や研修医の現場での研鑽の機会の減少など
はその最たる例であろう．しかし，それを嘆いたところで明るい未来はない．
いまあるものを活かして前に進まなくては…．選手たちの晴れ晴れとした笑顔
はわれわれの悩みがいかに小さいものであるかを気づかせてくれたようにも思
う． (大山 学)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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