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本年 4月より，編集委員を担当させていただくことになりました．まだまだ
不慣れではありますが，精一杯取り組んで参りますので，どうぞよろしくお願
い申し上げます．
編集委員として，「生の」原稿を見させていただくと，自分が初めて書いた

論文症例のことを思い出します．私にとっての初めての論文症例は，高圧エア
レススプレーガンによって指尖に難治性潰瘍形成をきたした症例です．この皮
膚障害は，受傷孔は針穴ほどのごく小さなものですが，高圧で噴射された内容
物が組織深くまで浸透し，見た目をはるかに超えた障害が徐々に生じるため，
初期治療と十分な経過フォローが重要となります．担当したときはそういった
ことは全く知らず，またあまり考えもせず，ただただ先輩医師に言われた処置
をしていただけでした．手術が終わり潰瘍が治癒して，いざ学会・論文発表を
命ぜられて，ようやく初めて調べるといったありさまでした．今現在，医局の
若い先生に向かって，担当症例について言われたことだけではなく，自分で教
科書的なこと，文献的なこともいろいろ調べるよう言ったりしてますが，自分
自身が到底そんなことができていなかったということは，全く棚に上げていま
す．また，論文の作成過程も，今考えると相当悲惨だったように思います．詳
細は割愛しますが，…．
ただ，初めての論文作成は，ほとんどの先生にとってなかなかハードルが高

い作業かと思います．文献を調べ，論理構成を考え，文章・図表を完成させる
のは確かに大変な作業です．日々の目の前の業務で忙しいと，つい論文作成は
後回しになりがちかもしれません．ハードルを下げる 1つの方法として，先輩
医師から過去の論文見本原稿をそっくりそのままいただくのはどうでしょう
か．その原稿を利用して，表紙のタイトル，名前を自分仕様に変えるだけで
も，なんだかだいぶ書いたような気がしてきます．また，可能であれば，査読
者から言われたコメントについても，共有するのも良いかもしれません．完成
原稿ができるまでの過程も知ることができれば，論文という特殊な文書を作成
するにあたり気をつけるべき箇所が，より明確に意識できるのではないかと思
います． (本田 哲也)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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