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あとがき

先日，患者に治療方針を選択してもらう際に，行動経済学を応用するとある
程度誘導できるという講演があり，大変興味深く拝聴した．一般的には患者の
自由な選択が保証されるべきであり，医師が勝手に方針を決定してはならない
という考えが強く刷り込まれているが，患者の不利益を回避するためにも医師
は上手に患者を誘導し，自主的で最善な決定につなげることも大変重要であ
る．人間の行動は必ずしも合理的ではなく，感情によって選択が変わるもので
あり，これを研究する学問が行動経済学である．A：無条件で 10 万円もらえ
る，B：じゃんけんをして勝ったら 20 万円もらえるが，負けたらお金はもら
えない，の 2 択の質問では多くの人が Aを選択する．次に A：じゃんけんを
して勝ったらさらに 10 万円もらえるが負けたら手元の 10 万円は没収，B：じ
ゃんけんは行わない，の 2 択を質問した場合，多くの人は B を選択する．こ
れは利益が手に入らないこと，あるいは損失を回避することを優先する人間の
感情によるもので【プロスペクト理論(損失回避性)】と言うそうだ．
なるほど！他にもこれを何かに使えないかな？と思いを巡らせてみた．そう

いえば近年，若手医師の論文執筆数が少ないように思える．専門医試験受験に
は最低 3 本の論文執筆が求められているが，「論文を 6 本執筆すれば，専門医
取得後，次回の資格更新単位にボーナスとして 6単位付与します．論文が 5本
以下の場合，次回の更新単位には反映できません」などとしたら，損失回避に
走って 6本書くようになるかな？ いや，これでは専門医を取った後，次の論
文を書くモティベーションが下がってしまう．
ネットで行動経済学を少し調べてみた．【サンクコスト(埋没費用)】の考え

を持ち込んだらどうだろう．安価な費用でとりあえず開始したものに対して
は，それに費やした時間やお金，労力がもったいないので継続しようとする思
考過程として紹介されていた．「学会発表に費やした時間と労力がもったいな
いので論文を執筆しよう」ん？なんか当たり前で言い古されている感じがする．
今なら～がもらえる，翌日には効果が現れる，と言われると惹かれてしまう

【現在志向バイアス】もある．しかし，論文執筆行動に結びつけるうまい誘導
が思いつかない．ここまで考えてようやく，うまい行動経済学的誘導がないの
は，「論文執筆」が単純な経済活動ではなく自己研鑽，学術貢献であるからだ
ということに気づいた．医局員に論文を書かせるには向上心や探究心に訴える
別の方法が必要そうだ．学問に王道なし． (石河 晃)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
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を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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