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あとがき

約 1年前の昨年 4月号のあとがきで，診療報酬改定と絡めて新型コロナウイ
ルス感染症(COVID-19)について触れた．あの頃は日本での流行拡大が先行
し，イタリアや米国は「日本はオリンピックもあるのに大変だね」と対岸の火
事だったところが，あっという間に形勢が逆転し，イタリアは阿鼻叫喚の世界
となり，米国も世界一の新型コロナ蔓延国となった．米国で経済的に医療機関
を受診できない層から感染拡大する懸念も，そのとおりになった．最後は「入
院診療の劣化を進めれば，COVID-19 は何とか乗り切れても，次の COVID-
2x ではそうは行かないかも…」と結んだが，1 年後の今 COVID-19 すらいま
だ乗り切れていない現状であり，見通しの甘さに反省しきりである．
COVID-19 は本当に「狡猾」なウイルスで，勢いが鈍った後もちょっとした

隙を突いてぶり返してくる．ロックダウンなどの「原始的」方法では，解除す
ればすぐぶり返す．天才 IT 担当大臣オードリー・タン氏の下，「成功例」と
して賞賛を浴びた台湾でも，国際線パイロットというわずかな盲点から感染が
再拡大した．米・英・イスラエルはスピーディーなワクチン接種により新規感
染を抑え込めたかに見えるが，変異ウイルスの動向次第である．わが国でも遅
ればせながらワクチン接種が進んでいるが，はたしてどうなるか？ 結局コロ
ナ対応に「絶対解」は存在しないということではないだろうか．
現時点でのわが国の状況には，医療者として忸怩たるものがある．ただこの

状況が，医療というものについて国民に偏見なくより深く考えていただく一つ
の契機になっているとすれば，「怪我の功名」かもしれない．コロナ前の国民
は，世界一恵まれたわが国の保険制度を当然のものと思い，完璧を求め結果が
良くて当たり前，ちょっとでも悪ければ「医療ミスでは？」と勘繰り，ごく一
部の天才的技術を持った外科医を「神の手」と崇める分，通常の医療を粛々と
行う医療者の価値を低く見ていたのではないか？ コロナ禍の中で，それまで
医療がどれだけギリギリの状態に置かれていたかに気付き，医療の限界や不確
実性・医療資源の有限性等々を認識していただけるようになれば，コロナ後はお
互いの立場をよりわかり合えるようになるのではないだろうか？(玉木 毅)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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