
臨皮 75 巻 1 号 2021 年 1 月94

あとがき

明けましておめでとうございます．今年も『臨床皮膚科』をどうぞよろしく
お願いします．
2020 年は個々人に対して，場面場面で判断が迫られました．日常の些細な
こと，例えば毎回の食事の取り方のことや，それこそ自分の体調に基づく行
動，さらに仕事，業務におけるさまざまな事項に対して．生活のパターンの変
化も伴って，判断疲れになることも多かったのではと思います．
明日は今日の延長ではない，と何度か耳にしましたが，断絶という焦燥感を

誘う言葉で，ますます先を見通せない気持ちが急かされるように感じました．
2021 年がやってきました．昨年の延長ではない「年」になるのでしょうか．

しばらくは否応なく判断を迫られることが続くのでしょう．ですが判断の機会
が多くなり，われわれも学んできたように思います．判断の拠り所の決め方で
す．明日，来年，または先の将来の状況を想定しての判断なのか，または自分
の，仕事上の，または社会における立ち位置によるものなのか．大げさのよう
に聞こえますが，現実的にそういう考えをしがちだと思います．私たちは逞し
く生きていかなければならなくなりました．そうなるとますます拠り所が大事
になります．青臭いですが，何のために生きているのか，幸せとは何か，を何
度も反芻し，自分なりの拠り所を探していくのだと思います．教室を預かる私
としては，今年は「働きがい改革」の年として，働くことが(皮膚科医である
ことが)より生きがいに，幸せに繋がるよう尽力したいと思います．
経験した目の前の症例を深く掘り下げ，糧とすると同時に，文字として具現

化し世に問うことは，何よりも医学に携わるものの生きがいであることは間違
いありません．本誌が皆様のその生きがいに少しでも助力できればこれほどや
り甲斐のあることはありません．皆様からの多くのご投稿を切望します．
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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