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あとがき

7 月号のあとがきで石河先生も書かれていたが，なかなか新型コロナウイル
ス感染拡大の終息が見えてこない中，当方もいろいろなことが軒並みWeb 経
由になっている．学会・講演会をはじめ，院内外の諸会議，大学の講義やMR
さんとの面談もほぼWeb 経由になった．実は本誌の編集会議もWeb 会議に
なっている．Zoom・Teams・Skype などの使用にもだいぶ慣れてきた．
物理的な移動を要しないから時間を効率的に使える反面，今一つ相手の反応

が直に伝わってこないもどかしさも感じる．また大人数のWeb 会議などで，
あえてミュートを解除して発言するのは，対面会議よりもかなりハードルが高
いような気がする．実際Web 会議では予定以外の発言は，対面会議より圧倒
的に少ない．日本皮膚科学会東京地方会も今年度は全部Web 開催になった
が，おそらく質疑応答は激減するのではないかと懸念している(新人の先生な
どは，かえってほっとしているかもしれないが)．
それから，Web カメラに自分の視線をどのように向けるのがよいかが結構

悩みどころで，テレビ出演のようにカメラマンが撮ってくれる訳ではないの
で，妙に上目遣いになってしまったり，何だか間抜けな視線になってしまった
り，今一つビシッと「決まらない」のだ．視線が自然なカメラ目線になる
Web カメラが発売されないものだろうか(まあ，自分が気にするほど他の参加
者は発言者の顔など見ていないかもしれないが)．
あと，後ろに映り込む背景も気になりだすと気になるところである．自室が

きちんと整理整頓されていれば問題ないが，そうでないと後で恥ずかしい思い
をする可能性がある(これも「誰もいちいち見てないよ」かもしれないが)．
Zoom や Teams だとバーチャル背景という機能があり，私も病院の建物の背
景を使っている．ただ設定がいつのまにかデフォルトに戻ってしまったり，
Teams をブラウザから使うと背景設定機能がなかったりするので，注意が必
要である．できれば自動的に「きちんと整理整頓された自室背景」を作ってく
れる機能ができないだろうか？ (玉木 毅)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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