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あとがき

今回の診療報酬改定では，ダーモスコピーで 4 か月一連の「疾患」縛りが
「病変」縛りに，多血小板血漿処置の新設，長波中波紫外線に円形脱毛症が追
加，Q スイッチヤグレーザーの収載，皮膚切開術の増点，デブリードマン手
術の増点と壊死性筋膜炎での縛りの緩和，センチネル生検に乳房外パジェット
病が追加，爪甲除去手術の増点，Tzank(細胞診)でヘルペスが追加等々，日本
皮膚科学会・日本臨床皮膚科医会を通じた地道な要望が実を結んだ感がある
(形成外科などからの要望もあるが)．しかし，皮膚病像撮影料や爪甲肥厚症/

2鉤彎症への爪甲処置は依然認められず，100 cm2 未満の皮膚科軟膏処置は基本
診療料に包括されたまま，爪甲除去処置も 200 床以上の病院では外来診療料に
包括されたままのタダ働きで，今後も粘り強い要望が必要である．
一方，病院の立場からすると近年においては，こうした個々の項目の保険適

用や点数の増減よりも，7：1 入院基本料に踏みとどまるか 10：1 に転落する
か，さらに大学本院以外の DPC 病院では，特定病院群(II 群)に入るか標準病
院群(III 群)に入るか，加えていかに基準をクリアして機能評価係数を重ねら
れるかが重要になってきている．7：1 の医療・看護必要度の要件がどんどん
厳しくなるのは，医療費抑制一筋の為政者や保険者の意向だが，現場からすれ
ば個々の患者の真の必要度は，あんな基準で割り切れるほど単純ではない．
現在，新型コロナウイルスが世界中に拡がりつつあるが，日本より遅れて流

行が始まったはずのイタリアで爆発的に拡がり，死者も日本の比ではない．イ
タリアでは財政難により過去 5 年間に 760 の医療機関が閉鎖され，56,000 人
の医師と 50,000 人の看護師が不足しているとのことである．対岸の火事だっ
た米国でもあっという間に患者数は日本を超え，経済的に医療機関を受診でき
ない層からの感染拡大が懸念されている．
日本で少なくとも本稿執筆中の 3月中旬において，患者数・死者数が比較的

低く抑えられている背景には，為政者と保険者が「手厚過ぎ」とする保険制度
や「多過ぎ」とする 7：1 病床があるのではないか？ このまま闇雲に医療費
抑制を続け，7：1 病床を 10：1 に「たたき落と」して入院診療の劣化を進め
れば，COVID-19 は何とか乗り切れても，次の COVID-2x ではそうはいかな
いかも…． (玉木 毅)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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