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あとがき

15 年ほど前までは，臨床写真と言えばフィルムカメラで撮影した映写スラ
イドであった．医局の財政支出の中でも，カラーフィルム代と現像代が一定の
割合を占めていた．スライド 1枚 1枚に患者情報を記載する単調な作業にうん
ざりしていたことを思い出す．撮影が成功したかどうかは，現像して完成した
スライドを確認するまでわからないため，いつもハラハラしていた．フィルム
を巻き上げてカメラの背中を開けたら，なぜか目の前に巻き上げ損ねたフィル
ムが鎮座していて，露光により写真を台無しにした苦い経験が何度あったこと
か．ストロボの不調など，カメラが予期せぬ不具合を起こしていたためにフィ
ルム数本分の記録が飛んでしまい，学会発表を断念したことさえ珍しくなかっ
た．
そのために，写真撮影は緊張を伴う作業であった．手軽でなかったからこ
そ，できるだけ良い写真を撮ることに腐心していた．患者さんのための記録を
残す目的はもちろんのこと，カメラを構えた時点で学会発表にも耐えられるこ
とを大いに意識した．撮影後のトリミングは二度手間になるため，下着を含め
て余分なものが映り込まないよう，構図に細心の注意を払っていた．
今では技術の進歩でデジタルカメラとなり，画素数も年々上がって，その場

で写真の出来を確認して，お金を掛けずいくらでも撮り足しや撮り直しができ
る．撮影後のトリミングも容易である．しかしその反面，あたかもスナップ写
真のように気楽に撮影しているために，周囲にいすや机が不用意に映っていた
り，何を撮影しているのかわからず記録として使えない写真も見受けられる．
私の職場は外来診療スペースが狭く，カメラも一眼レフではなくコンパクトカ
メラなので，良い写真を撮りにくいのは致し方ない面もあろう．患者さんの同
意なしに時間をかけた写真撮影がしにくい状況になっているのも事実である．
それでも若い先生方は臨床写真の重要性を認識して，ただ撮るのではなく，誰
に見せても恥ずかしくない写真を，緊張感を持って撮るように心掛けてほしい
と思う． (朝比奈昭彦)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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