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あとがき

この号が発行されるころには「令和」という新しい年号に少しは慣れている
だろうか．日本という国が戦後復興を果たし，大きく発展した「昭和」，平和
ではあったが大きな自然災害にも見舞われた「平成」に次いで「令和」はどの
ような時代になるのだろうか．
少子高齢化が進むといわれて久しいが，個人的にはその傾向が顕著に目立つ

ようになってきたように感じられる．私の勤務先は東京の西，多摩地区に位置
している．高度成長期の東京への人口一局集中を象徴する「多摩ニュータウ
ン」をはじめとする，いわゆる「団地」が数多く存在するこの地域では，入居
第一世代の高齢化が急速に進んでいる．都心のようには鉄道網が発達していな
いこの地域ではバスが主たる公共交通機関である．勤務先の大学病院が多摩地
区唯一の特定機能病院であることも一因なのか，近くの鉄道駅から勤務先まで
のバスは高齢者の方々でいっぱいである．特に問題になるのが乗降であり，乗
客に対する高齢者の割合が特に多い場合には長い時間がかかることが多い．自
分もやがてその一員になるのだろうが，今後，さらに高齢化が進むと，こうし
た現象がそれこそ街中のそこかしこで起きるようになるのだろう．
医療においても，入院し加療を受け，軽快したのは良いが，認知症が進行し

たり，自立度が低下したりすることで受け入れ先の問題からスムーズに退院で
きない高齢患者が実に多い．種々の問題が今後さらに顕在化していくのだろ
う．
もちろん国を挙げての対策は進められているのだろうが，その効果はまだ個

人が実感できるレベルには遠く及ばないようだ．実際に社会を支える世代が大
幅に減少していく状態では，医療システムのみならず社会全体で既存の概念に
とらわれない大胆な構造改革が必要なのは明白である．
昨今，大きな問題となっている皮膚科専攻医研修における「シーリング」に

よる定員制限もこうした構造改革の一つであろう．その方法論に素直には受け
入れ難いロジックがあるのも事実であるが少なくとも必要性は理解できる．そ
うした厳しい状況のなか，皮膚科医が「令和」を良く生き抜くためには医学会
における自身のプレゼンスを高めることが不可欠である．そのためには，一人
一人が皮膚科医としてのアイデンティティを大切にしつつ，さらに自らの専門
性を高める努力を継続することが大切だろう．本誌がその一助となるよう，丁
寧な編集を心がけていきたいと思う． (大山 学)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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