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あとがき

専門外来として薬疹とリンパ腫を診ています．ですがほとんどの患者さんは
菌状息肉腫の方です．以前はアトピー性皮膚炎や脱毛症を担当していたことも
ありましたが，患者さんが減らずに増加の一途で大変でした．しかしリンパ腫
も同じで，まさに慢性疾患として長年病気とつきあっていく類いのものです．
県内の先生方から多くの患者さんをご紹介いただき，個々の症例で現時点で

の最適な治療を施せるよう取り組んでいます．菌状息肉腫は非常に緩徐に進行
しますし，早めに多剤化学療法を行ってもかえって予後が悪くなるというデー
タがあることもあり，これまではできるだけ負担の少ない‘弱い’治療を長期
に行っていました．ですが最近は，進行させないことに主眼を置いた薬剤が登
場してきました．もちろん高い頻度で副作用が生じますが日常生活を妨げるレ
ベルにまではいかないものが多く，選択の幅が広がってきています．今後は，
奏効することを目指すのではなく，‘積極的’に SD(stable disease，腫瘍の大
きさが変化しない状態)を維持する，という方針に変わっていくと思います．
これまで骨髄移植を行った症例や比較的早く多剤化学療法を行った症例を経

験してきましたが，ほぼ全例再発し進行のスピードも速まり残念な結果となっ
ていました．これからは，できるだけ長期にQOL を維持しながらコントロー
ルしていければと考えています．
とは言っても，早期の症例は紫外線療法がメインであることには変わりな

く，クリニックの先生方にご依頼させていただいており，大変感謝しておりま
す．また腫瘤の出現時など速やかにご連絡もいただき，病診連携の重要性を改
めて認識しています． (阿部理一郎)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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