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あとがき

平昌オリンピックでは日本選手が冬季五輪史上最多の 13 個のメダルを獲得
しました．事前に期待されていた選手が期待どおりに，また，あまり知られて
なかった選手も頑張った結果だろうと思います．日本と時差がない国での開催
であったことも日本選手にとって良かったことだろうと思います．13 個のメ
ダルのうち 8個，4 個の金メダルのうち 3個が女子でした．日本女子は男子よ
り勝負強いのはメンタルが強いからなのでしょうか．カーリング女子が笑顔を
絶やさず決勝トーナメントを戦う姿や，スピードスケートの小平奈緒選手がレ
ース直後，観客に静粛にするよう求める姿から，そんな印象を受けました．
本号が皆様のお手元に届くころには，大学病院や大きな病院では新人がいる

ことと思います．本年度の皮膚科新入局者はそのほとんどが，新専門医制度に
則ったプログラム制にて研修を進めることとなります．新制度では，毎年自己
評価と指導医評価を記録してゆく必要がありますが，研修修了までに求められ
る単位や論文などは旧制度とほぼ変わりません．受験申請に必要な症例レポー
トは現行制度でも評価対象となっています．審査する側から見ると，レポート
内容の充実度は論文執筆数と強い相関関係があることがわかります．問題点の
抽出，アセスメント，問題解決は論文執筆数の多い先生ほど的確で内容が濃い
のです．臨床論文を多数書くことは臨床能力を高める「筋トレ」なのだと思い
ます．新しく皮膚科に入局した方，専門医取得を目指している方は論文必要最
低数 3本にとどまることなく，多数執筆することをお勧めします．自らの業績
UPにもなりますのでぜひ頑張ってください．特に，ライフイベントによって
キャリアを中断せざるを得なくなることの多い女性医師にとって，臨床能力を
高めることと，履歴書に添付できる業績を増やすことはまさしく将来のために
なることだと思います．大和撫子の強いメンタルをもって頑張っていただきた
いと思います．

(石河 晃)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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