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あとがき
®昨年の「ヒルドイド®騒動」は記憶に新しいところだろう．「究極の美肌ク

リーム」・「高価な美容クリームより効果的」などと謳われ，それを(真に)受け
て健康保険組合連合会(健保連)が保湿剤の単独処方を保険給付から外せという
提言を行った．そもそも根拠不明な記事を基に，単独処方はすべて美容目的と
する「超」乱暴な仮定で，元々ありもしない「年間 93 億円」などという仮想
の推計を行っており，「＼(--; オイオイ」という感じである．一度でもアトピ
ー性皮膚炎ガイドラインを読んだことがあるのか？ たとえ単独処方を外した
としても，口コミで「一応ステロイドも下さい」と言えば保険適用になるとす
ぐに知れわたり，かえって薬剤費増になるのがオチである．こんな提言が相手
にされるはずはないと信じたいが，湿布薬のこともあり油断は禁物で，今後も
日本皮膚科学会・日本臨床皮膚科医会などを中心として慎重かつ冷静に見守る
必要がある．
長く支払基金の審査をやっているが，保険者からの「トンデモ」レセプト再

審査請求にはしばしば辟易とさせられる．「粉瘤に皮膚，皮下腫瘍摘出は『過
剰』では？(皮膚切開に査定しろ)」，「脂漏性角化症にいぼ冷凍凝固は適応外で
は？」，「(ステロイド内服中の患者で)HbA1c を何回も測るのは過剰では？」
等々，呆れるばかりである．
健保組合は大変と言うが，高齢者医療への拠出金が増えるという口実で保険

料を上げた結果，例えば 2011→2015 年度の 5年間で国民医療費 38 兆 5,850 億
円→42 兆 3,644 億円(9.8% 増)に対し，健保連の保険料収入は 6 兆 4,158 億円
→7 兆 5,309 億円(17.4% 増)で，赤字額も 6,053 億円から 1,424 億円に減少し
ている．また，保険給付と高齢者拠出金のほかに毎年必ず「その他」として 1
割弱を占める 6,000 億円弱の支出があり，体育奨励費・保健指導宣伝費などの
保健事業費や保養所などがこれに相当するらしいが，明細は不明でブラックボ
ックス．医療費は重箱の隅をつつく一方，こちらは随分とザル・丼勘定では？
銭勘定だけでなく，組合員のためにちゃんと勉強してほしいものである．

(玉木 毅)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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