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あとがき

皮膚科医になった頃，教室の先輩の先生が「皮膚科は遅れた学問なんだよ
ね」と話されていたことを覚えています．例えば，この検査が陽性だからこの
病気，というふうには診断できなくて，皮疹がこんな感じであんなふうなの
で，だいたいこの病気，と診断している，ということでした．
その当時は，結局のところは研鑽と経験が必要で，それが皮膚科の魅力なん

だと感じましたし，皮膚科医として働く期間が長くなるとその考えが強くなっ
てきました．皮疹を正確に捉え詳細に記述できる能力があれば，臨床症状から
診断ができると，当たり前なのですが皮膚科医であればみなそう信じていると
思います．
ですが，そのことが最近私を悩ませています．
病理診断について記載された文章でいくつか目にしたのですが，所見から診

断しているのではなく，既に診断は標本を観察する段階で決めていて，それに
合うように所見を拾っているという，いわゆる「暗黙知」についてです．
日常の診療における診断においても，それは当てはまるのかもしれません．
患者さんを診る際，短い時間で診断を下すときは，自分で認識している以上の
「所見」を拾っているのかもしれません．
われわれが診断を下す際に行う潜在意識下での認識は，もしかしたらAI(人

工知能)が解明してくれるのではないかと思っています．情報というのはひと
つひとつ見るものではなく，集合体として認識されています．「所見」も「あ
る」，「なし」ではなく，微妙な値の集合で複合的に捉え，診断に結びついてい
るのでしょう．そうすると「診断」も画像認識と合わせて，数式で可能になる
かもしれませんし，われわれが想像もできなかった疾患についての真理が明ら
かになるかもしれません．
これからの皮膚科医，臨床医をどのように思い描くか，実は大事な岐路に立

っているのかもしれません． (阿部理一郎)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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