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あとがき

このところ続けてニボルマブで治療していたメラノーマの患者さんが旅立た
れました．お二方とも安らかな最期を迎えられました．進行期の患者さん方で
したが，ほぼ 1年の間，とても穏やかに日々を過ごされていました．自分の研
修医時代を思い起こしますと，同じような症状の患者さん方は余命 2～3 か月
といったところだったでしょうか．ご家族のご無念はお察しいたしますし，今
後さらなる治療法の開発が必要なのでしょうが，こうした患者さん方を拝見し
ますと，確実に医療技術が進歩していることを実感します．
同時に医療者として考えてしまうのは昨今話題となっているこの種の薬剤の

コストの問題です．一説によれば 1人のニボルマブ治療を受ける患者に対する
国民の負担は年間 3,000 万円を超えるとのこと．今，保育園の保育料は高く見
積もっても年間 100 万円程度でしょうから，単純計算すると 30 人の将来の日
本を担う子供たちを保育園に行かせることができる金額と同額になります．当
然，特効薬を使いたいと思う気持ちは理解できますし，もし，自分がその状況
になればぜひ…となるには違いないのですが，冷静に日本の行く末を考えると
このままで良いのだろうかと疑問も感じてしまいます．
この問題に国として「解」を与えるにはまだ時間がかかるでしょう．現時点

ではこの種の治療を受ける一人一人が，多くの人のサポートにより成り立つ治
療であること，だから充実した日々を送ることが大切なのだと認識することが
大切となるのではないでしょうか．
同じような理論が実はわれわれ医療者にも当てはまります．国公立，私立を

問わず医師の育成には公的資金が投入されています．多忙な学業・業務のため
にわれわれが日々それを実感するのは容易なことではないかもしれません．し
かし，私たちが程度の差こそあれ public に支えられているのは紛れもない事
実なのです．おそらくそれを意識するかしないかでわれわれ一人一人の医療に
対する姿勢が変わってくるに違いありません．次代を担う人材を育てる立場に
なって，こうしたことをさらに強く意識するようになってきた今日この頃なの
です． (大山 学)
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学会・研究会の
お知らせ掲載
皮膚科関連学会・
研究会のお知らせ
を無料で掲載いた
します．開催期日
(演題募集がある
場合は締切日)の
3 か月前までに本
誌編集室までお寄
せください．
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