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評論家という人種が，お茶の間に頻繁に現れるようになったのはいつの頃だ
っただろうか．彼らの言い分だけを聞いていると，彼らに批判される側の人々
(指導者)は馬鹿ばかりということになる．子供時代の筆者にとって，何でこん
なに物のわかった人々が指導者にならないのかが不思議であった．そう思う人
が多かったせいか，評論家たちは選挙に出て当選し，指導者層の末席をけがす
ようになった．しかし，彼らの多くは，まわりを切りまくった評論家時代の冴
え(？)を失い，失望を残してわれわれの目の前から消えた．

仕事をし続けていれば，何らかの責任ある地位につくのは必然である．そう
なれば，軽々しい一方的な批判はできなくなる．部下のことを思う一方で，そ
の組織全体のことも考えねばならず，時に非情な決断もしなければならなくな
るからである．それは責任があるからこそ味わう，逃げ場のない深い悲しみな
のである．指導者の本質とは，このような言葉にできない多くの思いを背負い
ながら，責任を果たしていくことにある．

女性医師が若い皮膚科医の 7割を占めるようになって久しい．しかし，女性
医師は指導されることは望むが，自分が指導する側にはまわりたがらない．指
導する側になって初めて，決断の辛さや人の心の痛みもわかるようになる．若
い医師には，気楽な立場で評論家のような批判ばかり繰り返す人になってほし
くないと，つくづく思う．今は「キャリア支援委員会」と名を変えた「皮膚科
の女性医師を考える会」は，一人でも多くの女性指導医を生み出すべく懸命の
努力をしている人々の集まりである．「そんなことをあなたがやらなくても」
などという周りの心ない批判の声にめげず，後輩のためにと頑張っている女性
(男性も)医師がいることを，少しでも理解して頂ければと願うばかりである．

本誌にも「論文責任者」という項目がある．その論文に関して主に責任を負
う人という意味であり，通常は主任教授か責任ある地位の人がなる．原則とし
て専門医も取っていない人は論文責任者とはなりえない．筆者の望みは，一人
でも多くの皮膚科医がいつか本誌掲載論文の論文責任者となり，心の痛みのわ
かる指導医になってほしいということである． (塩原 哲夫)
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