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携帯電話で 4 時間も話し，pseudocyst of the auricle になった患者がいた．

人は何でこうも携帯に依存症になるのだろうか？ その昔，人に携帯を借り，

その切り方がわからず物笑いのタネになった筆者も，今や携帯を身につけてい
る．病院からの命令に逆らえないからである．人と話していても，絶えず携帯
が鳴る人とは落ち着いて話すことができない．

長年仕事をしていると，集中力こそが仕事の質を決めていることがわかる．

そのため筆者はどんな状況にあっても乱れない集中力を養うことこそ大切であ
ると(不遜にも聖徳太子を気取って)考えてきたので，まわりの人には仕事中で
も遠慮せず話しかけて良いと言ってきた．しかし，最近年のせいかその集中力
にも陰りが見えはじめ，パソコンに向かっているときに話しかけられると上の
空の返事をしてしまい，以前言ったことを後悔しはじめている．

機械のなかった時代，世の中には自然の音しかなかった．そういう時代だか
らこそ，人々は風の音や虫の声に心を動かされたのではあるまいか．音があふ
れ携帯に付きまとわれる現代社会では，もはやそういう自然の音に耳を澄ませ
る集中力を持つことは不可能に近くなっている．昔の人の作った工芸品を見る
たび，これほどの精密な作業を間違いなくこなせる集中力の高さに驚嘆させら
れる．旧東ドイツで初期の音楽教育を受け，その後東西ドイツの統一ととも
に，西側での教育を受けることになった有名男性歌手は自らの体験を振り返っ
て，東ドイツ時代の初期教育の良さが集中力を育み，それが西側の文化に触れ
花が開いたことを述懐している．当時，東ドイツは西側文明から隔絶されてい
たからこそ，音楽だけに集中できたことを感謝しているのである．

ある時期，人は集中力を高めるために敢えて孤立する必要がある．まわりか
ら絶えず情報の入る社会で孤立を守ることは難しい．現代人はそのような孤立
を極度に恐れるがゆえ，携帯で絶えず人とつながっていたいと願う．人の命を
預かる医師にとって，集中力は何よりも大切である．まるで携帯で話をしなが
ら書いたような集中力を欠いた原稿を見るたびに，携帯で話をする時間の半分
で良いから集中して物事を行ったら，どれだけ良い仕事ができるだろうかと思
うのである． (塩原 哲夫)
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