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臨皮 68 巻 5 号 2014 年増刊号168

あとがき

読者の皆さん，今回の『臨床皮膚科』増刊号「最近のトピックス 2014」はいかがでしょうか？ 編
集委員会では，それぞれの項目について 4名の委員が各自 4〜6 テーマずつ案を出し，皆でディスカッ
ションして「1．最近話題の皮膚疾患」〜「3．新しい検査法と診断法」は 5本ずつ，「4．皮膚疾患治療
のポイント」「5．皮膚科医のための臨床トピックス」は 10 本ずつ選び，全体の案を決めています．結
果的に多少の増減はあります．

さて，「4．皮膚疾患治療のポイント」は，皮膚科の治療が日進月歩で進歩していますので，案を出し
やすく，比較的まとまりやすいと思います．ただし，過去に取り上げたテーマとの重複や類似のものを
避け，また，まだ不確定なもの，これからガイドラインが出てくるものなどは「先走り」になるといけ
ないので，取り上げないことにしています．「5．皮膚科医のための臨床トピックス」は内容的に雑多で
すが，皮膚科医に身近なことや，ちょっと知っておいて損はないというような話題で，これらはかえっ
て案を出すのも選択するのもそれほど難しくありません．短編なので，ポイントを絞って著者には書い
てもらいやすく，また読者も簡単に読めると思います．一方，「1．最近話題の皮膚疾患」や「2．皮膚
疾患の病態」はやや重たいテーマで，編集委員が毎回悩む項目です．毎年「話題」になる新しい皮膚疾
患がいくつもあるわけでなく，また，分子生物学や遺伝子研究の進歩でいろいろ病態が解明されつつあ
りますが，「病態」のトピックスとして取り上げて良いものかどうか，悩ましいところです．さらに
「3．新しい検査法と診断法」になると，何かないかと探すのに苦労しています．

ところで，内容はともかく，増刊号のもう 1 つの売りはコラム欄「Derm. 2014」です．これは，全
国満遍なく，主に大学皮膚科に在籍されている中堅クラスの先生方(市中病院皮膚科の若い医長クラス
の先生も少数)を編集委員が推薦して，「内容は何でも良いので」と依頼しているものです．人数は 20
名程度です．既に皮膚科医として実績があり，後輩を指導する立場で，研究にも脂がのってきているバ
リバリの先生方の一番言いたいことや考えていることを聴かせていただくことになります．編集委員会
の原稿チェックもありませんので，われわれも発行されるまで，内容は全くわかりません．今回もどん
な言い分や考えが出てくるか，とても楽しみです．皆さんもお楽しみください．

最後に，独り言ですが，私もそろそろ若い先生に編集委員を代わっていただく時期かな，と思ってい
ます．

(伊藤 雅章)
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