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肉芽腫性皮膚疾患 サルコイドーシス・他の肉芽腫

書評者：鶴田大輔(大阪市立大学大学院医学研究科教授・皮膚病態学)

皮膚科臨床アセットシリーズ

は，私のお気に入りのシリーズで

ある．総編集の古江増隆氏の序文

にもあるが，「専門書でありなが

ら肩の凝らない読み物」というポ

リシーが私の琴線に触れるのであ

る．これまで発刊された書籍はす

べて目を通しており，一部は私も

分担執筆させていただいた．今回

新たに，「肉芽腫性皮膚疾患」に

ついての書籍が関西医科大学教授

の岡本祐之氏の編集により刊行さ

れた．

私は以前，皮膚疾患の病態生理

に関する教科書を執筆したことが

ある．担当は水疱症と膿疱症であ

った．水疱症の病態生理は本邦の

皮膚科医も含めた先人の多大な努

力によりかなり解明されてきたこ

とは言うまでもなく，比較的容易

に書くことができた．問題は膿疱

症であった．当時，不勉強のせい

ではあろうが，全くお手上げの状

態であった．幸運にも(不運に

も？？)肉芽腫症についての病態

生理の項目の執筆の機会は現在ま

でない．私の講義担当はしかしな

がら，「水疱症・膿疱症・肉芽腫

症」である．どうしてもこれらの

なかでは比較的良くわかっている

水疱症のパートに，多くの時間を

割いてきた．肉芽腫症については

サルコイドと環状肉芽腫を紹介す

るだけであった．今回，本邦にお

けるサルコイドーシス学の権威で

ある岡本祐之氏が編集された，過

去に類を見ない書籍を目の当たり

にした．目からうろこが落ちると

はまさにこのことで，時間がすぎ

るのを忘れて，わずか数日で読破

してしまった．私は肉芽腫の講義

を担当しておりながら，全くもっ

て不勉強であることを痛感した．

肉芽腫の病態解明がかなり進んで

いることがわかった．

本書籍の大きな特徴は全 345 頁

の約半分をサルコイドーシスに割

いていることである．サルコイド

ーシスの疫学に始まり，診療・病

因・分類・肉眼診断・他臓器病

変・類縁疾患・治療と，網羅的に

すべてのサルコイドーシスの領域

をカバーする．常識的な部分を完

全に記載するだけではなく，最新

かつ最先端の学問的知見も確実に

カバーできていると考える．ま

た，その他の稀であるが重要な肉

芽腫性疾患である，環状肉芽腫・

annular elastolytic giant cell gran-

uloma・リポイド類壊死症・肉芽

腫性口唇炎・その他の肉芽腫につ

いても，サルコイドーシスの執筆

部分と同様に十分網羅的ではある

が，より簡潔に記載がなされてい

る．以上から，文字どおり「これ

一冊で」皮膚科専門医として恥ず

かしくない知識が数日で得られる

ことが確実であると考えられる．

執筆は，考えられる最高のメン

バーであろう，多数の本邦の皮膚

科医によりなされている．多数の

著者で書かれた書物にありがちな

記載の統一性の欠如は本書籍では

全く見当たらず，おそらくチーム

ワークのなせる技，プラス総編集

の古江増隆氏，岡本祐之氏の綿密

かつ繊細な細心の注意によるとこ

ろであろう．

本書のなかで特に私が感銘を受

けたのはサルコイドーシスの病因

論である．アクネ菌(Propioni -

bacterium acnes)のサルコイドー

シス病変形成における役割につい

て非常に詳細に書かれている．ま

た，サルコイドーシスの各病型で

特徴的な他臓器疾患の合併など

も，今回初めて本書で学ぶことが

できた．そして治療についての項

目では経験的なものだけではな

く，病態生理に立脚した最新の治

療についても触れられている．

私にとっては本書を通読するこ

とは発見の連続で楽しい体験であ

った．今後は，もっと肉芽腫につ

いての講義を面白くできるかもし

れない．また，該当患者への説明

も，よりクリアカットにでき，し

かも新しい治療法の提案もできる

かもしれない．今後の診療，教育

を楽しみにさせる良著であると確

信し，自信を持って諸先生方，医

学生に強く推薦する次第である．
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