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臨皮 67 巻 6 号 2013 年 5 月468

あとがき

臨終の床で，「おもしろき こともなき世を おもしろく」と上の句を詠ん
だのは幕末の風雲児高杉晋作である．その場に居合わせて，「すみなすものは
心なりけり」と下の句を続けたのは，野村望東尼と伝えられる．この世を面白
くするもしないも，心次第という訳である．

「面白く」と言えば，筆者には若き日の苦い記憶がある．今となっては正確
に思い出せないが，それは多分入局して数年経った頃のことだったと思う．

「陰囊に発生した基底細胞癌」を経験し，上の先生から症例報告をするように
という指示を受けたのである．その頃，生意気なだけで，お世辞にも勤勉な皮
膚科医とは言い難かった筆者は，思わず「珍しい部位にできたというだけで，

そんなに面白いですか」と口走ってしまった．そのとき，先輩の先生方の顔に
浮かんだ困惑の表情は，30 年以上経った今でもはっきりと思い出すことがで
きる．こんな不埒な発言にもかかわらず，心優しき先輩の先生方の暖かい指導
のお蔭で何とか学会発表まではこぎつけたが，論文は永遠に書かれることはな
かった．

その体験から 10 年程経った頃であろうか．なぜ，固定薬疹は決まった部位
にしかできないのかを疑問に思っていた頃，好発部位というものに興味を抱
き，接着分子の関与を検討しているうち，ふとこの若き日の恥ずかしき記憶が
甦った．基底細胞癌が一定の部位にできやすいのは，その場の環境が腫瘍の増
殖に適しているからであり，逆に言えばそのような特異性があるからこそ転移
しにくいのかもしれないと思い至ったのである．珍しい部位に発症した基底細
胞癌こそ，その疑問を解決できるチャンスだったはずなのである．

若いうちほど，柔軟な発想ができるといわれる．しかし残念ながら，基本的
な知識を欠いた発想は，単なる思いつきに終わるし，基本的な知識に縛られ過
ぎても，発想は固定化してしまう．面白い症例報告を書くには，それに加えて
旺盛な好奇心と探求心がなければならない．

心にもいろいろある．このようなさまざまな心を他人と共有できたとき，そ
の論文あるいはその人との対話は心に残るものとなる．人生の最後の瞬間，そ
の心を共有できた人に看取られた晋作の魂は，心安らかに旅立っていったに違
いない． (塩原 哲夫)
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