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臨皮 66 巻 5 号 2012 年増刊号184

あとがき

臨床皮膚科増刊号編集のコンセプトは，これ一冊にその年の皮膚科学の流れや，トピックスを取り上
げ，読者にわかりやすいようにその道の専門家が読み解く企画と考えています．

最近新たな病原体，遺伝子異常，分子標的薬，生活・環境の変化によって，従来の疾患概念では説明
が難しい皮膚症状を体験する機会が増えました．2011 年には非定型的な手足口病が流行しました．既
知の手足口病とは比較にならないほどに皮膚粘膜症状が重症で，爪剝脱が生じ，成人例も多くみられま
した．既知の疾患概念では重症型多形紅斑，Stevens-Johnson 症候群に類似した病型でした．また，

Buruli 潰瘍の本邦例が集積され，その病態とともに診断的検査と治療指針が明らかになってきました．

分子標的薬や生物学的製剤が次々に登場し，従来の薬疹とは異なる臨床症状を診察する機会が増えま
した．薬剤作用点が明確であるために，発症や効果発現機序の解析が可能になり，病態理論のパラダイ
ムシフトを起こしてきました．また，薬剤感受性を規定する遺伝子多型や，重症型薬疹を起こしやすい
HLAハプロタイプが存在することは周知の事実になり，薬剤の適正・安全使用へ向けての個別化医療
が遺伝薬理学的に進められる時代に入りました．

遺伝性皮膚疾患を siRNA や他の化学物質によって変異遺伝子発現を制御する方法や，変異遺伝子に
よって生じる細胞内シグナル伝達異常を薬剤で治療する時代になりました．また，遺伝性皮膚疾患に対
する幹細胞移植治療は，本邦においても準備が進められており，患者由来 iPS 細胞を誘導して，拒絶や
二次免疫応答のない細胞治療に応用するアイデアも議論されています．GWAS(genome-wide associa-
tion study)など永続性と将来性のある皮膚科研究に向けて，希少疾患の登録とともに，生体試料収集の
整備が進められています．

皮膚科診療における社会・環境問題もさまざまな動きがありました．加水分解小麦配合の石鹸によっ
て感作された血管浮腫や小麦アレルギー症例に対する皮膚科医の取り組みは特筆すべきものです．東日
本大震災と津波のあと，慢性皮膚疾患に対する診療体制や診療情報維持が困難になり，災厄時における
皮膚科診療という新たな問題が提起されました．

新たな皮膚症状や皮膚反応が次々に出現し，未体験ゾーンに立ち入った研究が必要とされています．

遺伝子解析や分子標的薬によって新知見が解明される時代にこそ，皮膚症状の詳細な観察がなされた症
例報告は時空を超えて輝きを増しています． (岩月 啓氏)
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