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学会・研究会の

お知らせ掲載

皮膚科関連学会・

研究会のお知らせ

を無料で掲載いた

します．開催期日

(演題募集がある

場合は締切日)の

３か月前までに本

誌編集室までお寄

せください．

いよいよ秋シーズンの到来です．「天高く馬肥ゆる秋」おいしいものが目白
押しで出てくるので酒飲みの私にとってはたまらない季節です．しかしながら
不安な点もいくつかあります．
まずは政権交代により医療経済，医療行政はどう変わるのかです．ともかく

医学部定員増は昨年，地域医療支援の名目の下で厚生労働省のお達しで各大学
増員に踏み切りましたが，増員するのみで地域医療支援が現実化するか甚だ疑
問ですし，増員のための経済的支援も十分でないことが指摘されています（経
済的支援は私学には手薄いので増員は赤字となり，私学に属するわれわれはさ
らに病院収入を上げるよう努力が促されています）．おそらく，昨年以上の増
員を行う予定の大学はほとんどないと思われますが，増員拒否のため安易なメ
ディカルスクールの立ち上げの声が起こってくるのも問題で，先行きが見えま
せん．
次は新型インフルエンザの蔓延です．今春から夏の流行は「くすぶり流行」

で，真の流行は秋あるいは冬に来ると想定され，既に各地で多数の患者が出て
いますし，われわれの大学でも学生，職員の感染が確認されています．「水際
封じ込めはナンセンス」と国会で証言した厚生労働省の方も，日本の公衆衛生
行政がevidence-basedでない点と，厚生労働省が信頼できる客観的データは
持っていない点を批判していたと友人に聞きました．ともあれ，診療に関わる
者としてはこれからの対策が必要です．大病院はそれなりの部署が対応策を示
し，実行していますが，各診療所単位ではどのように対処するかが問題です．
最後に私の友人の対処法をお示しします．①長期処方への切り替えを進め，通
院回数を減らす．②蔓延時期が来たら完全予約制にし，待合室に複数の人が居
合わせないようにする．③待合室に速乾性すり込み式手指消毒剤を設置．ただ
プッシュ式の消毒剤は入手困難な状態が続いている．④自動水栓が便利．トイ
レの出入り口の自動扉が理想だが，水道工事，電気工事は自分で行い，楽天で
自動水栓を調達し早速2か所取り付けた．ついでにエアータオルと石鹼水蛇口
も設置．⑤隔離診察室の設置．駐車場に面している車庫の一部を改造して作る
ことにした．⑥防護服（時々くしゃみをふっかけられる）．マスクとともにこ
れも入手困難になっているので，手術用のガウン，使い捨ての手袋とサージカ
ルマスクを利用．ゴーグルの使い捨ては費用がかさむので市販のビニール袋を
頭から被る．その際つばのついた日よけ用の帽子を先に頭に取り付け，顔の前
に空間ができるようにすれば10～20分は平気．
ご参考になったでしょうか． (中川 秀己)
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