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本誌は 1928 年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　今シーズンは大谷翔平さんの大活躍で野球が盛り上がりましたね！ 右肘手術の
リハビリ中にもかかわらず，打者に専任した今季は 159 試合に出場で打率.310，54
本塁打，130 打点，59 盗塁とキャリアハイを記録。ワールドシリーズでは左肩の怪
我に見舞われましたが，豊富な資金力で集めたスター軍団が一丸となって戦い，見
事に全米ナンバーワンとなりました。まるで漫画のようなサクセスストーリーです
ね。
　ただ，教室の責任者としては日本のプロ野球もワクワクしました。パ・リーグで
は，生え抜きの選手や他球団でくすぶっていた若手をリクルートし見事に貴重な戦
力に育て上げた北海道日本ハムファイターズがパ・リーグ 2 位へと大躍進し，セ・
リーグでは，ペナントレースでは 3位だった横浜DeNAベイスターズがクライマッ
クスシリーズを勝ち抜き，他球団のエースや中心バッターをかき集めた福岡ソフト
バンクホークスを破り日本一になりました。われわれも，せっかく入局してくれた
新人の専攻医の皆さんのモチベーションを保ち，大切に育てていかないといけませ
んね。大変，参考になりました。
　ということで，今月号の特集は，「内視鏡下鼻副鼻腔手術―基本とコツで上手く
なる」としました。前半では，手術室での機器の配置や体位のセッティング，内視
鏡や鉗子，ナビゲーションやデブリッダーなどの手術支援機器の使い方などの基本
を，後半では，鼻中隔矯正術，篩骨洞，上顎洞，前頭洞，蝶形骨洞の手術，副損傷
への対応など，個別の具体的なコツについて，それぞれエキスパートに解説いただ
いています。これから内視鏡下鼻副鼻腔手術を学び始める先生方はもちろんのこ
と，指導をする立場の先生方も，原著の鼻副鼻腔内反性乳頭腫も併せて，ぜひ御通
読ください。 （丹生健一）
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