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久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　新年度が始まりはや 1か月，いよいよ医師の働き方改革が開始され，これまで医
師の長時間労働や業務集中をもって何とか支えられてきた医療現場では，ある意味
今まで以上に大変な状況となっている部分があると思います。どうぞご体調に気を
付け，待望の GW連休や，5月という肌に心地よい季節をお過ごしください。
　さて小生，4月 4～6日に International Society of Inflammation and Allergy of 
the Nose（ISIAN）‒International Rhinologic Society（IRS）2024を主宰いたしま
した。51か国から 950名の先生方にご登録いただき，key note lectureや sympo-
siumなど 65の企画セッション，298の一般演題をはじめ，慈恵医大より会場にラ
イブ中継した 12の解剖デモと大村講師による ESS，器機展示場におけるハンズオ
ンセミナーなどを通して，rhinologyに関する討議が活発に行われました。ご満足
いただける内容であったと信じます。開催に際しては，国内外の多くの先生方から
多大なご支援・ご教示を頂戴しました。また事務局長の森講師をはじめ教室員にも
ずっと支えられました。無事に全プログラムを終えられ，まずは一安心です。お関
わりくださった皆様には心から御礼申し上げます。
　今年は桜の開花予想が都内では 3月半ばということでしたが，実際にはかなり遅
れ，学会最終日あたりがちょうど満開でした。会場のある新宿周辺も桜がきれいに
咲いていましたが，海外の先生方は例えば上野公園まで足を延ばし，あたり一面の
桜を満喫されていました。この時期の満開とは，本当に運が良かった！　また海外
の先生方は，和牛やお寿司などの和食，バリエーション豊富な駄菓子などももちろ
ん堪能されており，ほかにもゴミがほとんど落ちていない街並みやどこに行っても
笑顔の店員さんなどなど，日本文化に触れ好感を持っていただけたと思います。そ
ういう機会を提供できたことも，われわれ主宰者の喜びです。多くの方が近い将
来，また日本を訪れてくださると期待しています。
　今月の特集は，外来処置と小手術です。耳鼻咽喉科・頭頸部外科の外来診療には
処置や小手術が付き物です。ちょっとしたコツを知ることで，患者さんにとっては
侵襲が少ない上手な処置ができると思います。ご多忙のなか，ご寄稿くださいまし
た著者の先生方に御礼申し上げます。また本号では興味深い原著論文 4本も掲載さ
れ，盛りだくさんの内容です。ご一読くださいませ。 （鴻　信義）
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