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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。

［編集顧問］
坂井　真
八木　聰明
竹中　洋
吉原　俊雄
小川　郁

［編集委員］
丹生　健一
鴻 信義
大石　直樹

　元旦の能登半島地震による甚大な被害に心を痛めています。寒いなか，どうかこ
れ以上ご体調を崩されませんよう，1日も早く被災地の復旧・復興が進みますよう，
心よりお祈り申し上げます。
　さて小生，4月 4～6日に主催する ISIAN‒IRS 2024に向け，全力で準備しており
ます。最近は YouTubeなどで外国人が好きな日本食やお菓子，また日本の印象や
魅力・好感を持ったポイントなどの情報を集めています。とくにお菓子！　和食が
美味しく芸術的であることは言うまでもありませんが，日本の駄菓子もなかなかの
クオリティだと思っています。高級な和食をたびたび食べ歩くわけにはいきません
が，駄菓子なら手軽に買えて味を確認できます。子供の頃からずっとある昭和のお
菓子など，懐かしくなるものから令和のお菓子まで食べまくり。美味しくて最高で
す。ちょっと太りましたが……。
　今月の特集は，花粉症治療マニュアルです。昨年 4月に総理大臣が「わが国の社
会問題であり，国を挙げて対策を実施する」と言及した花粉症。10月には花粉症対
策　初期集中対応パッケージとして，発生源対策，飛散対策，発症・曝露対策が花
粉症に関する関係閣僚会議から発信されました。近い将来，多くの患者が辛い鼻症
状から解放され，QOLを下げず快適に過ごせるようになると期待します。とはい
え，本格的なスギ花粉飛散開始まであと少しと迫った今年の花粉症には，従来の治
療に最新の知見・治療を組み合わせて対峙しないといけません。本特集では，12名
の花粉症診療のエキスパートに予防から治療を，小児と妊婦・授乳婦への対応まで
含めてご解説いただきました。ご多忙のなか，ご寄稿くださいました著者の先生方
に心より御礼申し上げます。耳鼻咽喉科医にとって最も忙しい時期でもある花粉症
シーズン，ぜひとも診察室に置かれ先生方のご診療の手助けとしていただけますと
幸いです。また本号では，興味深い内容の原著論文 5本も掲載され，盛りだくさん
の内容です。ご一読くださいませ。 （鴻　信義）
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