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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　2023年を迎えて早一月。寒い毎日ですが皆様いかがお過ごしでしょうか。相変わ
らずのコロナ禍にはもううんざり。レギュレーションが厳しいままの日本の医療機
関に勤務する身としては，自由気ままな飲食や外出，特に海外出張を渇望していま
す。医学生も，例えば部活動に勤しみたくとも大会はおろか練習も満足にできない
状況が持続し可哀そうです。限られた学生時代の貴重な時間を，これから一生のお
付き合いになる友人とできるだけ充実させてほしいと願います。学生時代にスキー
部員だった自分は，この冬の時期は多くの時間を雪山で過ごしました。合宿所で何
十泊も寝食を共にした仲間との結束は今でも強固です。当時，今では日本睡眠学会
をリードしている川崎市の某先生が 1学年先輩でいらして，それこそ朝から晩まで
体育会的にご指導頂き，正直辛いときもありましたが，すべてが自分にとっての大
きな財産となっています。今年こそはコロナに対するレギュレーションが少しずつ
でも緩和され，本来の明るくて楽しい日常に戻りますように！
　さて，今月の特集はアレルギーです。アレルギー疾患に対しては，耳鼻咽喉科領
域のみならず，内科，小児科，皮膚科，眼科領域疾患にまたがる幅広い知識に基づ
いた総合的な診療が求められます。2014（平成 26）年に施行されたアレルギー疾
患対策基本法に則った行政のサポートも受け，さまざまな分野の先生方がアレル
ギー疾患への対策を推し進めていらっしゃいます。本稿ではエキスパートの先生方
に，われわれがアレルギー診療を広め・深めるために必要な知識をご執筆頂きまし
た。お忙しいなかご寄稿下さり心より御礼申し上げます。他科の先生方には貴重な
論文をご執筆頂き感謝しかありません。皆様にはご熟読頂き，明日からのアレル
ギー診療に反映して頂ければ幸いです。また今月号は原著論文 4本も掲載されてい
ます。いずれも頭頸部腫瘍に関する大変興味深い報告です。ご一読頂ければと思い
ます。 （鴻　信義）
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